
   
 
 
 
           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 
令 和 5 年 1 2 月 2 2 日      

足 立 区 立 花 畑 小 学 校     

校 長  大 塚 信 明        

栄 養 士   若 松  明 子      

月 1
 

 

冬はかぜの季節です。栄養を十分にとって、かぜに負けないじょうぶな体をつくりましょう。 

今月の給食目標  「病気に負けない体をつくろう。」 

 

 

正月に食べるおせち料理には、健康や長寿などの祈りが込められています。 

数の子は、にしんの卵で

す。卵が多いことから、子

孫繁栄の願いが込められ

ています。 

田んぼにこいわしの肥料

をまいたことから、田づ

くりと呼ばれ、豊作の願

いがあります。 

まめは、まめに働き（勤

勉）、まめに生きる（健康）

という願いがあります。 

ごぼうは、根が地中深く

に入ることや豊年や息災

の願いが込められていま

す。 

昔は「ひろめ」と呼ばれ祝

儀に用いられ、また、「喜

ぶ」の言葉にかけた縁起

物です。 

えびのように、腰が曲が

るまで長生きできるよう

にとの願いが込められて

います。 

きんとん（金団）には、財

宝などの意味がありま

す。金運への願いが込め

られています。 

巻物に似た形から文化、

学問、教養を持つことを

願ったといわれていま

す。 



・ピーマン体操キーマカレー 

・コーンポテト 

・ぽんかん 

1月 23日 アニメ「ドラえもん」 

～暗記パン～食パンにチョコで暗記したいこ

とを書いてたべよう。暗記できるかな？記憶は

パンが消化するまでしか持たないから注意‼ 

 
・アンキパン・チョコクリーム 

・アリエッティのシチュー 

・パリパリポテトサラダ 

1月 24日 アニメ「鬼滅の刃」 

～富岡義勇が大好きな鮭大根を食べる時の

顔をみてみたい！～ 

 

 

1月 26日 アニメ「SPY/FAMILY」 

～アーニャ「ピーナッツが好き」～ 

いい成績をとったご褒美に何がほし 

い？と聞かれたら、アーニャはもちろん 

「ピーナッツ 1年分！」です。 

だって！ 

1月 22日 （カレーの日） 

1982年に学校給食週間の前に給食 

メニューとして制定されました。 

アニメ「推しの子」～ピーマン体操 

はじまるよー♪～ 

 

1月 25日 「野菜の日」 

英語の授業「足立野菜を 

使った給食を PRしよう」で 

6年 2組が考案したスパゲティです！  

 

 

 

 

 

202012013年に「和食；日本人

の伝統的な食文化－正月を例と

して－」はユネスコ無形文化遺

産に登録されました。その特徴

を右の表で紹介します。無形文

化とは、目に見える形では残ら

ないため、わたしたちが日々の

食生活を通じて未来へと伝えて

いくことが重要です。3年に

「和食；日本人の伝統的な食文

化－正月を例として－」はユネ

スコ無形文化遺産に登録されま

した。その特徴を右の表で紹介

します。無形文化とは、目に見

える形では残らないため、わた

したちが日々の食生活を通じて

未来へと伝えていくことが重要

です。13年に「和食；日本人の

伝統的な食文化－正月を例とし

て－」はユネスコ無形文化遺産

に登録されました。その特徴を

右の表で紹介します。無形文化

とは、目に見える形では残らな

いため、わたしたちが日々の食

生活を通じて未来へと伝えてい

くことが重要です。2013年に

「和食；日本人の伝統的な食文

化－正月を例として－」はユネ

スコ無形文化遺産に登録されま

した。その特徴を右の表で紹介

します。無形文化とは、目に見

える形では残らないため、わた

日本の学校給食は、山形県鶴

岡町の私立忠愛小学校におい

て、明治 22年に無償で始まっ

たとされています。その目的

は、貧困児を救うためのもの

でした。 

成長期に骨量を高めること

は、骨づくりや骨粗しょう症

予防のために重要です。牛乳

はカルシウムを豊富に含み、

吸収率も優れているため給食

に出されているのです。 

もりもり給食ウィークが始まります。 

 
1月 22（月）～26日（金） 

アニメをテーマにした献立です。 

食の大切さや感謝の気持ちで給食を残

さず食べて「完食賞」をめざしましょう。 

 

・ごはん・ひじきふりかけ 

・富岡義勇のさけ大根 

・さつまいものみそ汁 

・小松菜＆ベーコンのペペロンチーノ 

・いかの彩りサラダ 

・スィートりんごパイ 

・エビクリームライス 

・アーニャのピーナッツサラダ 

・りんご 


