
   
 
 
 
           
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 
令和５年 10 月１日 

足立区立花畑小学校 

校 長 大 塚 信 明 

栄養士 若松 明子 

新米の季節となりました。１０月２４日に『魚沼産のコシヒカリ給食』を予定しています。 

足立区内の中学生が魚沼自然教室で『田植え体験』と『稲刈り体験』で収穫したお米が新潟

県から届きます。また10月4日と６日は「政府の備蓄米」を使用した献立を実施します。 

｢ごはん食の重要性｣や｢お米の備蓄制度｣を理解し、おいしくいただきましょう。今年は「備

蓄米制度」利用のため米飯回数を増やしています。給食の他に後期の高学年の家庭科の調理実

習で使用するお米を無償でいただきました。（交付された備蓄米は、直近の年産米です。） 

 

手前から買うようにしましょう。 



 

 

 

 

 

 

10 月 24 日はコシヒカリ給食 

今年度も足立区と友好都市提携を結んで

いる新潟県魚沼市から「コシヒカリ」をいただ

きました。 新潟県が生んだ伝統の味「たれ

カツ」と一緒においしくいただきましょう！ 


