
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ 月 給食だより 
令和５年９月１日 

足立区立花畑小学校 

校 長 大 塚 信 明 

栄養士 若松 明子 

世界
せ か い

の料理
り ょ う り

 
 ９月の「世界

せ か い

の料理
りょうり

」は「フランス」です。 

～ビスキュイパン～のレシピを紹介
しょうかい

します。 

 

【材料】 
市販のパン 4 こ 
バター   20ｇ 
たまご   1/2 こ 
砂糖    20ｇ 
アーモンドパウダー20ｇ 
小麦粉   18ｇ 
ラム酒   少々 

【作り方】 

① バターを溶かし、溶き卵、砂糖アーモン

ドパウダー、ラム酒を入れて混ぜる。 

小麦粉を振り入れ 4つに分ける。 

② 市販のパンの上に①の生地を上にのせ 

余熱しておいたオーブン 200℃で 15

分焼く。 

 

フランスの正式な名称はフランス共和国です。ヨーロッパの西に位置し、国土は日本
の 1.5 倍、人口は 6830 万人程です。自由・平等・博愛を表した青・白・赤の国旗は
トリコロールと呼ばれています。〈ビスキュイ〉とは、フランス語でビスケットやクッ
キーなどの硬い焼き菓子のことをいいます。給食ではパンにのせて焼く人気の甘いパ
ンを作ります。お楽しみに！ 

いよいよ学校が始まります。９月と言えば暦のうえでは秋です。学校は始まったけれ

ど、なんとなく体調がすぐれなかったり、頭がボーッとしてしまったり、体がだるかっ

たり… そんなことはないでしょうか？その原因のひとつに、乱れた食生活の影響が考

えられます。食は『健康の基本』。正しい食習慣で健康な体を作りましょう。 

 

 

 
主菜の少ない 

 の中にタンパク質などの具をいれる
などしておぎないましょう。 

 

 

があり、1 日の活動エネルギーを補給したり生活のリズムを整えたりと、からだのウォームアップ効果

を十分にもっているのです。 

… 


