
旬の野菜 レシピ

～ グリンピースごはん ～

《材料》 （４人分）

○米 ２合

○もち米 １合

○だし用昆布 １枚（10ｃｍくらい）

○塩 小さじ1/2

〇日本酒 大さじ１

〇水 適量

○グリンピース 100ｇ

〇茹で塩 少々

※花畑小学校で５月の給食に使用するグリンピースは、１年生が

さやむきをしてくれます。生のグリンピースが出回る今の時期限

定のおいしさをぜひ味わってみてください。

 

おうちでも 

 ひとくちめは やさい から 

《作り方》
① 生のグリンピースは沸騰した湯に塩少々

を加え、３分くらい茹でてから、ざるに

あげる。

② 米、もち米を洗って炊飯釜にセットし、

いつもの分量よりやや少なめの水を入れ

る。日本酒、塩も加えて混ぜる。

③ 米を炊く。

④ 炊きあがったら、茹でたグリンピースを

混ぜる。
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