
給食の人気メニュー レシピ

～ ツナサモサ ～

 

おうちでも 

 ひとくちめは やさい から 

足立区立花畑小学校 その他

楽しい企画が

いっぱい！「作ってみたい」レシピに投票して 詳しくは

抽選で 楽ベジグッズプレゼント！
６月は食育月間

クックパッド「東京あだち食堂」から

《材料》 （２０個分）

○ぎょうざの皮（大きめ） ２０枚

○じゃがいも ２個

○ツナ缶 １缶

○玉ねぎ 1/2個

〇にんじん 1/8本

〇炒め油 適量

〇塩 少々

○こしょう 少々

〇カレー粉 小さじ１

〇揚げ油 適量

※ツナの代わりにハムやチーズを入れてもおいしくできます。

包み方はぎょうざの形や三角形などお好みの形で作ってみてください。

《作り方》

① じゃがいもはよく洗い、皮のまま半分に切

る。水を入れた鍋でじゃがいもが柔らかく

なるまで煮る。煮えたら皮をむいてつぶす。

② 玉ねぎ、にんじんはみじん切りにし、油で

炒める。

③ ①、②、塩、こしょう、カレー粉を混ぜる。

④ ２０等分にして、ぎょうざの皮に包む。

⑤ 油で揚げる。


