
9 火
か

○

だいずいり
マーボーどん ちゅうかコーンスープ

レモンスカッシュゼリー

牛乳,豆腐,豚肉,大
豆,みそ,たまご,粉寒
天

米,米粒麦,油,砂糖,
ごま油,でんぷん

にんじん,たけのこ,長
ねぎ,にら,にんにく,
しょうが,えのき,コー
ン,★こまつな,レモン

634kcal
24.8ｇ

ピリ辛
から

いマーボーで、ご飯
はん

が進
すす

みます。

シュワっとしたゼリーも人気
にんき

です。

10 水
すい

○

わかめラーメン
レバーとじゃがいものあまから

きよみオレンジ

牛乳,豚肉,わかめ,な
ると,豚肝臓,大豆

中華めん,油,砂糖,ご
ま油,でんぷん,小麦
粉,じゃがいも

しょうが,にんにく,た
けのこ,にんじん,もや
し,長ねぎ,★こまつな,
清見オレンジ

548kcal
26.2ｇ

レバーには、疲
つか

れをとってくれる働
はたら

きがあり

ます。甘辛味
あまからあじ

で臭
くさ

みなく食
た

べられます。

11 木
もく

○

キャロットパン
イースターバーグ

こふきいも
シーフードトマトスープ

牛乳,豚肉,たまご,う
ずら卵,えび,いか,
ベーコン,レンズまめ

キャロットパン,パン
粉,砂糖,じゃがいも,
サラダ油

玉葱,★こまつな,にん
にく,キャベツ,にんじ
ん,しめじ,セロリー,ト
マト缶

640kcal
32.4ｇ

海外
かいがい

も文化
ぶんか

！卵
たまご

を装飾
そうしょく

して飾
かざ

ります。給
きゅ

食
うしょく

でもイースターエッグを探
さが

そう！

12 金
きん

○

むぎごはん
ししゃものいしがきあげ

やさいのいちみあえ
みそしる

乳,ししゃも,たまご,
豆腐,油揚げ,わかめ,
みそ

米,米粒麦,ごま,小麦
粉,油,砂糖

にんじん,もやし,キャ
ベツ,玉葱,長ねぎ,えの
き

614kcal
25.1ｇ

カムカムデーです！ひと口
くち

３０回
かい

を目標
もくひょう

によくかんで食
た

べましょう。

15 月
げつ

○

ごはん
めばるのさっぱりソースがけ

ごまあえ
けんちんじる

牛乳,めばる,豚肉,豆
腐

米,でんぷん,小麦粉,
三温糖,砂糖,ごま,
じゃがいも,こんにゃ
く,油

レモン,キャベツ,もや
し,★こまつな,だいこ
ん,ごぼう,にんじん,長
ねぎ,しいたけ

597kcal
26.6ｇ

旬
しゅん

の魚
さかな

「めばる」は、目
め

と口
くち

が大
おお

きく張
は

り出
で

ていることからこの名
な

がつきました。

16 火
か

○

カレーライス
コーンサラダ
カルピスゼリー

牛乳,豚肉,粉チーズ,
粉寒天,カルピス

米,油,じゃがいも,小
麦粉,バター,サラダ
油,砂糖

玉葱,にんにく,しょう
が,にんじん,トマト缶,
コーン,キャベツ,もや
し

671kcal
19.6ｇ

１年生
ねんせい

給食
　　きゅうしょく

開始
　　　　　かいし

は、東渕江小
　ひがしふちえしょう

の人気
　　にんき

メニュー「カレーライス」です。

17 水
すい

○

ねぎしおぶたどん

みそしる
いちご

乳,豚肉,わかめ,油揚
げ,みそ

米,油,ごま油,でんぷ
ん,じゃがいも

にんにく,もやし,にら,
キャベツ,玉葱,長ねぎ,
レモン,いちご 554kcal

21.9ｇ
レモン汁

じる

とブラックペッパーの効
き

いたさっぱ

りとしたおいしさが人気
にんき

！

18 木
も く

○

くろざとうパン

ポークビーンズ
ツナサラダ

牛乳,いんげんまめ,
大豆,豚肉,ツナ

黒砂糖ﾊﾟﾝ,じゃがい
も,油,サラダ油,砂糖

玉葱,にんじん,★こま
つな,トマト缶,キャベ
ツ,もやし,きゅうり 550kcal

24.6ｇ
アメリカの代表的

だいひょうてき

な家庭料理
かていりょうり

です。

豆
まめ

と豚肉
ぶたにく

をじっくり煮込
に こ

んで仕上
し あ

げます。

19 金
きん

○

きりぼしだいこん
のビビンバ いかいりはるさめサラダ

ピーチヨーグルト

牛乳,豚肉,いか,ﾌﾟﾚｰ
ﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ

米,三温糖,ごま油,は
るさめ,砂糖,油,はち
みつ

切干しだいこん,にんじ
ん,しょうが,にんにく,
★こまつな,もやし,
キャベツ,もも缶

599kcal
22.2ｇ

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

は、生
なま

の大根
だいこん

よりも栄養
えいよう

が

豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。

22 月
げつ

○

はるきゃべつの
ぶたたまどん カリカリじゃこサラダ

いなかじる

牛乳,豚肉,たまご,あ
おのり,ちりめん,生
揚げ,みそ

米,油,サラダ油,砂
糖,ごま,じゃがいも,
こんにゃく

キャベツ,玉葱,もやし,
きゅうり,ごぼう,にん
じん,えのき,だいこん,
長ねぎ,★こまつな

607kcal
26.9ｇ

野菜
やさい

の日
ひ

！春
はる

キャベツを使
つか

ったお好
この

み焼
や

き風
ふう

な味付
あじつ

けのどんぶりです。

23 火
か

○

クリームあだちな
パスタ シーフードサラダ

ヘルシーチョコケーキ

牛乳,鶏肉,えび,い
か,わかめ,豆腐

スパゲッティ,小麦
粉,サラダ油,油,バ
ター,砂糖,オリーブ
油

玉葱,にんじん,エリン
ギ,にんにく,パセリ,
キャベツ,きゅうり,
コーン

636kcal
26.9ｇ

宇佐美農園
うさみのうえん

から小松菜
こ まつな

を届
とど

けて頂
いただ

きま

す。新鮮
しんせん

で苦
にが

みが少
すく

なく、おいしいです。

24 水
すい

○

ツナコーントースト

ABCスープ
パイン

牛乳,ツナ,ピザチー
ズ,鶏肉,大豆

食パン,エッグケアマ
ヨネーズ,マカロニ,
じゃがいも

玉葱,コーン,パセリ,に
んじん,キャベツ,★こ
まつな,パイン 577kcal

25.0ｇ
アルファベットのマカロニが入

はい

ったスープ

は、食
た

べながら楽
たの

しくなれます。

25 木
もく

○

ごはん
キムムッチ

はっちんどうふ
ちゅうかサラダ

牛乳,のり,豆腐,豚
肉,えび,いか,うずら
卵

米,ごま油,ごま,三温
糖,油,砂糖,でんぷ
ん,サラダ油

にんにく,しょうが,に
んじん,玉葱,★こまつ
な,もやし 618kcal

29.7ｇ
キムムッチは、海苔

の り

を調味料
ちょうみりょう

で炒
いた

めたピリ

辛
から

のふりかけです。

26 金
きん

○

たけのこごはん
さばのたつたあげ

わさびあえ
みそしる

牛乳,鶏肉,油揚げ,さ
ば,わかめ,みそ

米,もち米,砂糖,でん
ぷん,油,ごま,じゃが
いも

たけのこ,タカノツメ,
にんじん,しいたけ,さ
やえんどう,しょうが,
もやし,キャベツ,玉葱,
えのき

636kcal
28.7ｇ

旬
しゅん

の生
なま

たけのこを給食室
きゅうしょくしつ

でじっくり煮込
に こ

ん

でから、混
ま

ぜご飯
はん

を作
つく

ります。

30 火
か

○

みそにこみうどん

こまつなとたまごのあえもの
よもぎだんご

乳,豚肉,かまぼこ,油
揚げ,みそ

うどん,油,白玉粉,上
新粉,砂糖

しめじ,★こまつな,に
んじん,玉葱,長ねぎ,
キャベツ,よもぎ 577kcal

26.3ｇ
愛知県
あいちけん

の名物
めいぶつ

「みそにこみうどん」と、春
はる

が旬
しゅん

のよもぎを練
ね

りこんだお団子
だんご

です。

昭
し ょ う

　　　　和
わ

　　　の　　　日
ひ

給食
きゅうしょく

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

１６日
にち

　１年生
ねんせい

　給食開始
きゅうしょくかいし

◎献立名欄にある斜体・下線の献立は、食育の取組として注目していただきたい献立です。（旬の食材、世界の料理、郷土料理、行事食、カムカムデーなど）
◎献立は感染症や、材料の仕入れ、天候などによって変更になる場合があります。
◎給食当番は必ずマスクを着用し、手洗いをしてから配膳を行います。（マスクのご準備をお願いいたします。）
◎★こまつなは、地産地消の取組で、足立区辰沼にある宇佐美農園から新鮮な野菜を届けていただきます。
◎表示しているエネルギー量・たんぱく質量は、3・4年生の値です。1・2年生は0.8倍、5・6年生は1.2倍の値です。
◎土日を除いて４日以上の欠食があらかじめわかっており、給食提供を止めたい方は必ず担任にお知らせください。(給食費は無償化のため、返金はございません。）

　 9日
か

　２～６年生
ねんせい

　給食開始
きゅうしょくかいし

令
れい

和
わ

6年
ねん

度
ど

 　　　　　　　　　    　きゅうしょくよていこんだてひょう

日 曜日 牛乳 主食 主菜・副菜・デザート

からだをつくる エネルギーになる
体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

栄養価
エネルギー(kcal)
たんぱく質(g)

献立(こんだて)メモ

足立区立東渕江小学校

校 長 齋藤 智子

栄養士 中村 茉菜

こんげつのきゅうしょくもくひょう

準備 と片付 けを上手 にしましょう
じゅんび かたづ じょうず

本年度も、栄養士中村と給食委託「株式会社CTMサプライ」

が給食提供を行います。調理員9名でみなさんの

給食を一生懸命作ります。安心・安全な給食提供

ができるように努めてまいります。おいしい給食を

たくさん食べて、元気にすごしてくれると嬉しいです。

よろしくお願いいたします。

足立区では、「野菜をしっかり食べる」「野菜から食べ

る」「野菜をよくかんで食べる」の３つの取り組み、「あだ

ちベジタベライフ -そうだ、野菜を食べよう-」を進めてい

ます。子どものころから野菜を食べる習慣を身につけ、

生涯にわたり健康に過ごせることを目指しています。

本校では、給食の時間に「ひと口目は野菜から食べ

ましょう」という取り組みをしています。


