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 新年度
しんねんど

が始
はじ

まって１か月
げつ

経
た

ちましたが、新
あたら

しい学
がく

年
ねん

にはもう慣
な

れたでし

ょうか？４月
がつ

の保健室
ほけんしつ

は、緊
きん

張
ちょう

や疲
つか

れから体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

を訴
うった

える人
ひと

、周
まわ

りを

見
み

る余
よ

裕
ゆう

がなくてケガをする人
ひと

がたくさんいました。５月
がつ

は連休
れんきゅう

もありま

す。しっかりリフレッシュして、元気
げ ん き

に安全
あんぜん

に過
す

ごせるといいですね。 

 

 

 

健康診断結果のお知らせについて～保護者の方へ～ 

健康診断の結果のお知らせについては、健康診断終了後、記録が終わり次第お配りしますの

で、もうしばらくお待ちください。 

受診のお知らせは下記の人にお渡しします。種類によって異なりますので、ご確認ください。 

✿内科検診、耳鼻科、眼科検診・・・医師から受診が必要と判断された人 

✿歯科検診・・・全員 

✿視力検査・・・視力 B 以下（1.0 未満） 

✿聴力検査・・・２回の検査で聞こえにくかった人 
 

※学校での検査はスクリーニングです。医療機関で診てもらわなければ、詳しい結果は分かりま

せん。できるだけ早期に受診し、結果のご提出をお願いいたします。 

 

欠席しており、健康診断を受けることができなかった人にもお知らせを出します。ご確認いただ

き、早期の受診をお願いいたします。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

～検診に向けてのお願い～ 
 
・内科検診…体育着を持って来てください。  
 

・耳鼻科検診…耳の掃除をしてきてください。耳垢が溜まっていると鼓膜の

状態を見ることが出来ません。 
 

・視力検査 …眼鏡を忘れずに持って来てください。 
 

・心臓検診 …体育着を忘れずに持って来てください。 

 



４月
がつ

以降
い こ う

、下記
か き

のような場面
ば め ん

での頭
あたま

のけが、口
くち

のけがが多
おお

くありました。階
かい

段
だん

で滑
すべ

って転
てん

倒
とう

す

る児童
じ ど う

も多
おお

くいました。今一度
いまいちど

、自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

を見直
み な お

し、気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

《来月の保健行事》 

６月 ４日（火） 歯科検診（１・２年生） 

６月 ６日（木） 歯科検診（３・４年生） 

６月 1３日（木） 歯科検診（５・６年生） 

６月１８日（火） 色覚検査（４年生希望者） 

６月２５日（火） 歯科検診（欠席者） 

 
※５月の保健行事はほけんだより４月号をご覧く

ださい。 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

にちゅうい！！ 
 

春
はる

は急激
きゅうげき

に気温
き お ん

が上
あ

がり、暑
あつ

さに体
からだ

が慣
な

れておらず、油断
ゆ だ ん

していることから、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる人
ひと

が多
おお

いです。 
 
 

◎ 水分
すいぶん

はこまめにとる 

◎ 体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い日
ひ

は考
かんが

えて行
こう

動
どう

する 

◎ 早
はや

く寝
ね

て、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる 

◎ おかしいなと思
おも

ったら早
はや

めに先
せん

生
せい

に 

伝
つた

える 

 

大事
だ い じ

な 

対策
たいさく

★ 

 

 


