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 運動会
うんどうかい

が終
お

わった次
つぎ

の週
しゅう

から体
たい

調
ちょう

を崩
くず

す人
ひと

がとても増
ふ

えました。

体
からだ

が疲
つか

れているということもありますが、６月
がつ

は湿度
し つ ど

が高
たか

く、ジメジ

メしているため、「だるい」「やる気
き

が出
で

ない」と体
からだ

も心
こころ

も調子
ちょうし

が悪
わる

く

なりがちです。これからどんどん暑
あつ

くなりますが、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を意
い

識
しき

し、少
すこ

しでも明
あか

るく元
げん

気
き

に過
す

ごせるよう、工夫
く ふ う

していきましょう！ 

 

       歯
は

みがきしましょう！ 

４月
がつ

からお伝
つた

えしていましたが、６月
がつ

からいよいよ全校生
ぜんこうせい

での給食後
きゅうしょくご

の

歯
は

みがきが始
はじ

まります。歯
は

ブラシとうがい用
よう

のコップを忘
わす

れず、毎日
まいにち

持
も

ってくるようにしましょう！（※衛
えい

生
せい

上
じょう

、毎
まい

日
にち

持
も

ち帰
かえ

って洗
あら

ってくださ

い。歯
は

みがき粉
こ

は使
つか

いません。） 

 

６月
がつ

は自分
じ ぶ ん

の歯
は

と口
くち

の状態
じょうたい

を見
み

直
なお

す期
き

間
かん

です 

その理由
り ゆ う

は・・・ 6月
がつ

4～10日
か

は『
「

歯
は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん

』 

６月
がつ

は歯科
し か

検診
けんしん

があります 

 

 歯科検診の結果は全員に配布します。むし歯などが見つかった場合は早めの受診をお願いしま

す。特に異常がなかった人も、定期的に歯医者さんで口の中の状態を診てもらいましょう。 

（歯科検診の日程につきましては 5 月のほけんだよりをご覧ください。） 

 

 

色覚検査について 

 

4 年生の希望者には色覚検査を行います。 

日にち・・・6 月 18 日(火) 

「色覚検査希望調査票」の提出をお願いします。（6 月 7 日(金)〆切） 

 

だるい 



健康診断結果のお知らせについて 

 

内科検診、耳鼻科検診、眼科検診、尿検査、視力・聴力検査の結果は配布しました。 

５月のほけんだよりにも記載のとおり、異常のなかった人にはお知らせを出していません。 

 

 ●内科検診、耳鼻科検診、眼科検診を欠席し受診が済んでいない人 

      ・・・プールに入れません。 

水泳指導開始までに受診を済ませてください。 

（受診できていない人には「未検診者へのお知らせ」を配布しています。） 

 

 ●内科検診、耳鼻科検診、眼科検診で「結果のお知らせ」をもらった人 

・・・できるだけ早く医療機関を受診してください。 

   以下の所見があった人は特に注意してください。 

耳垢栓塞 

耳垢がたまったまま、プールに入ると、耳垢で耳がふさがったり、外耳炎になったりすること

があります。また、耳垢のため、鼓膜の状態を診ることができないので、耳鼻科を受診し、耳

垢をとって、「中耳炎」などの病気がないか診察する必要があります。 

※家庭で耳そうじをしても、耳鼻科で鼓膜の状態を診ていただく必要があります。 

鼻炎 

副鼻腔炎に移行することがあります。 

眼瞼炎 

プールの塩素でひどくなることがあります。 

心雑音 

心臓にもしも異常があった場合に深刻な事態になる可能性があります

ので、できるだけ水泳までに受診されますようお願いいたします。 
 

 

 

 


