
令和７年６月３０日  令和７年度 第５号 

         夢 実 現      校長 大瀧 訓久 

運動部では、３年生にとって最後の大会・夏季大会がほぼ終了しました。１年生から通算すると

約２年間、一つのことに打ち込んできたことになります。思い返すと様々な出来事があってここま

でやってこられたのだと思います。試合に勝ったり、大会で良い成績を残したり、楽しい思い出も

たくさんあると思います。逆に、試合で悔しい負け方をしたり、思うような成績を残すことができ

なかったり、楽しい思い出以上につらい出来事もたくさん経験してきたはずです。そのどれもが、

皆さんにとっては貴重な財産になるのです。都のコンクールに出場する吹奏楽部員の人たちは、最

後まで全力を尽くして、素晴らしい思い出を作ってください。これから３年生の皆さんに必要なの

は、気持ちの切り替えだと思います。運動会と部活動が終わってしまうのはとても残念なことです。

しかし、今までやってきたという達成感も必ずあるはずです。ここで目標を見失うのではなく、こ

れから先にどのような目標を立てていくのかをしっかり考えることが大切です。 

 私が足立十四中で３学年担任・ソフトテニス部の顧問をしていたときに、クラスに部活動（ソフ

トテニス）だけではなく勉強や運動会・文化祭・合唱コンクールなどの学校行事にも真剣に取り組

むガッツのある女子生徒がいました。部活動では、区の夏季大会を勝ち上がり、個人戦・団体戦で

都大会に出場し活躍しました。都大会終了後、今後の進路について話をすると、女子生徒は、「将

来は看護師になりたい」そしてソフトテニスも続けたいけど・・・高校では「甲子園に行きたい！」

と言い始めました。看護師までは理解できましたが、甲子園出場となると？？？そういえば、彼女

の兄は野球部で、彼女自身も小学校までは地域で野球を習っていたのです。夏休み明け、彼女は、

埼玉県にある高校野球の強豪校・私立浦和学院高校を選んできました。浦和学院には保健医療コー

スがあり、入学後は看護師になる勉強と野球部のマネージャーになって甲子園出場を目指すという

のです。普通科と違い実習の多いコースの勉強と強豪校のマネージャーの両立は大変だったと思い

ますが、中学校で身に付けたガッツでやり切りました。結果、高校２年と３年の夏にマネージャー

として甲子園出場を果たしました。現在、彼女は都内の病院に看護師として勤務しています。もう

ベテランになったので、新人指導も入り、夜遅くまで忙しい日々を過ごしているようですが、中学・

高校時代に鍛えた体力と精神力で、元気に働いています。 

 部活動を引退するときは必ず訪れます。そのときが皆さんにとってのターニングポイント（転換

期・分岐点）だと思います。自分なりにしっかりと考え、これから進んでいく道を漠然とでもいい

ですから思い描き、目標に向かって努力を惜しまず頑張って、夢を実現してほしいと思います。 

１・２年生にとっても中学校３年間は、アッと言う間に過ぎていってしまいます。３年生になる

ととても忙しい日々がやってきます。今年の３年生も、運動会・夏季大会・中間考査ということを

同時進行的に行ってきました。普段から、日々の取組を大切にしてください。 

 

7月  2日(水)小中連携研修（授業・東栗原小）    7月16日(水)避難訓練 

4日(金)小６中学校体験                17日(木)大掃除 

9日(水)２年：職場体験始              18日(金)全校集会 

10日(木)１年：魚沼保護者会             22日(火)サマースクール始(～7/30終)、 

11日(金)２年：職場体験終                       三者面談始(～7/28終) 

12日(土)第一回数学検定             9月  1日(月)全校集会、避難訓練 

14日(月)生徒集会                      9日(火)～11日(木)３年：修学旅行 

 

東島根中校長雑感     足立区立東島根中学校 



５月下旬に「中高接続会議」に出席し足立区内の高校の先生方から各高校の現状を聞くことができました。
高校側から何度も出てきた言葉は「ミスマッチ」。その高校の特色をしっかり理解せずに入学してきた生徒
の「中途退学者」が多いとのこと。 ミスマッチを避けるためにも学校見学会や学校説明会に必ず参加して
ください。 自分の進路は、自分で「見て・聞いて・体験して」決めていきましょう。  

 学 校 名 

１ 

足立工科高等学校  就職希望者全体の７割（就職希望者の就職率100%）、２割が大学や専門 

学校に進学、進路決定率９７％、資格取得アシスト制度(費用半分補助)、DX推進事業、 

英語サポート学習会、校内別室指導推進  学校見学会 7/2５(金)・8/６(水)・8/2１(木)、 

体験入学7/2５(金)・ 8/2１(木) ＨＰ申込 

２ 

足立新田高等学校  大学4割強・専門4割・就職１割  進路決定率95.5% 

 ２年から３つのコース（特進クラス・公務員講座もあり）「スポーツ健康系コース」・「メディア

文化系(ＰＣ)コース」「保育生活系(家庭・福祉)コース」 体験入学７/５(土)、10/11(土)、 

学校説明会10/25(土)・11/15(土)個別相談会11 /29 (土) ＨＰ申込 

３ 

青井高等学校  就職４割弱・専門４割弱・大学15％ アドバンストクラス(進学クラス)あり 

 特色：３年間を見通したキャリア教育・希望と適性を重視した個別指導・厳しめの生活指導 

 成績回復プログラム、学校見学会 ８/３０(土)10:30～、1４:０0～ HＰ申込 

 学校見学会や学校説明会（1０/１１・1１/８・1２/１３）は必ず一回は参加してください！ 

４ 

足立東高等学校  卒業時進路決定率98.0%（就職と進学半々） 校則は厳しい、2人担任制 

 エンカレッジスクール・学び直し＋「スキルアップ」・無料でグローバルスキル(英検)・デジタ

ルスキル(ＰＣ)・コミュニケーションスキル習得  勉強は少し苦手だが学校大好きな生徒向き 

 夏季学校見学会 7/１９(土)・ 8/1６(土) 入試相談会１２/２５(木)・ １/８(木) 

 学校説明会 １０/１１(土)・１１/８(土)・１２/1３(土) HP申込 

５ 

足立西高等学校  大学４割弱・専門４割・就職１割 進学率上昇(78%→84%)  これからの進

路が決まっていない生徒向き。２年までカリキュラムはほぼ固定なので３年間かけてじっくり

高校卒業後の進路選択ができる。一部スポーツ推薦あり。高１でインターンシップ(職場体験)

３日間   国際交流：ハングル講座・韓国研修旅行。 

学校見学会 ７/１９(土)・ 8/２２(金)、個別相談会1/１０(土)  

学校説明会 １０/４(土)・ １１/１５(土)・ １２/１３(土)  ＨＰ申込 

６ 

淵江高等学校 大学３割・専門４割・就職２割弱 指定校大学（基準有）：70校・300名以上 

 進路指導強化・ボランティア活動の推進・国際交流推進・AI推進校・一人３検定取得をめざす 

 定期考査前土曜講習開催・特活（部活・行事・ボランティア等）や探求の時間重視 

 学校見学：高校に直接電話にて問い合わせ、平日に随時受付    

学校説明会：1１/８(土)・1２/１３(土) 個別相談会1/10(土) 

７ 

江北高等学校  進学指導推進校・英語教育研究推進校  国公立大学合格者増加 

 足立区の進学拠点校 現役国公立大学合格者(２６人→2７人)・３割以上がGMARCH以上 

 午後７時まで自習室開放(１日１００名以上利用)、夏季講座５８講座(全教員・対予備校) 

 夏期見学会：７/12(土)・7/25(金)・8/１(金)・8/22(金)  HP申込 

学校説明会：10/11(土)・11/１(土)・12/６(土)、部活動体験：８/18(月)～8/21(木) 

８ 

足立高等学校（全日制）・足立高等学校（定時制） 

 （全日制）２年から「特進クラス」あり  大学７割弱・専門３割 大学進学(67.1%→68.7%) 

 （定時制）普通科と商業科 面倒見が良い 商業科は０からのスタートでもＯＫ 

 学校見学会 ７/2２(火)～８/29(金) 各回30名、７/９(水)予約開始予定 

学校説明会 １０/2５(土)・ １１/２２(土) 個別相談会1２/１３(土) ＨＰ申込 

９ 

小台橋高等学校  チャレンジスクール  三部制・単位制・総合学科 学び直しから国公立大

学進学まで支援・ゼミ教育（情報・ビジネス系列、人文・自然系列、アート・デザイン系列）  

校則はゆるいが、学ぶ意欲が高くないと続かない。一人で平和に生活したい、学習意欲は高い

が中学校には通えなかった生徒には向いている 見学会・説明会には参加してください！ 

 学校見学会 7/19(土)・8/23(土)  授業公開 11/17(月)～11/20(木) 

学校説明会10/13(月)・11/16(日)・12/７(日)・1/18(日) １ヶ月前からHP申込（先着順）   

10 

私立・飛鳥未来高等学校  足立キャンパス(五反野) 高校卒業資格取得  単位制・通信制高校 

 自分に合った通学スタイルを選べるが、通信制高校の中ではスクーリング(通学）が多い学校 

 １０月末には募集が終了してしまうので、夏までにオープンキャンパス(ＯＣ)に必ず参加！ 

 ＯＣ：7/6(日)・７/12(日)・8/９(日) 入試説明会７/26(日)オンライン相談あり HP申込 

願書受付期間 ９/１(月)～1０/２２(水)必着 ※〆切が早いので要注意 


