
 

 

 

                             

 

１２：５５までに 

食べ始めましょう 

・６月４、１１日：今月の野菜は『新ごぼう』です。一般的なごぼうは秋の終わりから 

         冬に収穫するのに対し、新ごぼうは秋に植えたものを成長しきる前に 

         収穫します。そのため、食感が柔らかく上品で優しい風味が特徴です。 

         給食では４日に「新ごぼうのサラダ」、１１日に「チキンチキンごぼう」 

         を作ります。 

・６月１６日：鹿児島県の郷土料理『鶏飯（けいはん）、がね』 

       鶏飯は出し茶漬けに近い食べ物です。給食では鶏肉、椎茸、卵などの具をご

飯の上にのせスープをかけて食べます。 

・６月２６日：スペイン料理『パエリア、ソパ・デ・アホ』                                            

       ソパ・デ・アホはスペインのにんにくスープです。ソパはスープ、アホはに

んにくという意味です。 

６月の献立より 

６月になり、梅雨の季節を迎えようとしています。気温や湿度も高くなり、蒸

し暑く、過ごしにくい日が続いています。体が暑さになれない時期ですが、食事

をしっかりと摂り、規則正しい生活を心掛け、体調管理に気をつけましょう。 

６月２３日(月)～２７日(金) もりもり給食ウィーク 
 足立区では「おいしい給食推進事業」の一環としてもりもり給食ウィークを実施し

ています。もりもり給食ウィークの期間は、保健給食委員が給食時間中に様々なチェックを

します。チェックする項目の一部を紹介します。 

 

✔給食当番以外は着席して

いるか 

 

 

✔「いただきます」をした 

時刻 

✔きれいに片付けができて

いるか 

 

 
 チェックした項目は点数化し、５日間の合計得点が高いクラスには、給食のリクエス

ト権をプレゼントします。クラス全員で協力して給食の準備を行い、食べる時間を長くと

れるようにしましょう。そして、よく噛んで、給食を楽しみましょう。 

             

            

 

  タ ライフ協力店で 

 


