
 

 

 

                             

 

９月の献立より 

長い夏休みが終わり、学校生活が始まりました。休み明けは眠気やだるさを感じたり、やる気

が出なかったりと不調が起こりやすくなります。１日３食のバランスの良い食事を心掛け、規則

正しい食生活のリズムを作りましょう。 

 

 

５日（金）、８日（月） 日本の郷土料理給食「奈良県・京都府」 

        飛鳥汁（奈良県）  九条ねぎ入り肉豆腐（京都府） 

 

 ９月９日から３年生が修学旅行で行く奈良県・京都府の食材や郷土料理を紹介します。 

 飛鳥汁は、牛乳を使った味噌汁です。飛鳥時代に宮廷に献上されていた牛乳を入れて作ら

れたのが起源といわれています。九条ねぎは明治以前から栽培の歴史がある京の伝統野菜の

ひとつです。給食では九条ねぎを使った肉豆腐を作ります。 

  

９日（火）   重陽の節句 

                  菊花和え 

 

 ９月９日は重陽の節句で、五節句のうちのひとつです。古代中国では、「九」が重なるとて

もめでたい日、縁起のよい日とされてきました。重陽の節句は、菊の節句ともいわれ長生き

を願います。給食では菊の花を使った和え物を作ります。 

  

２日（火）  野菜の日給食「冬瓜」 

               冬瓜と厚揚げのそぼろ煮 

 

 冬の瓜と書きますが、夏が旬の野菜です。冷暗所で保存しておけば冬までもつことから 

「冬瓜」と記すようになったと言われています。緑色の楕円形で切ると中身は白く、９５％

が水分になります。余分なナトリウムを排出して血圧を正常に保つ働きをするカリウムを多

く含んでいます。 

  


