
 

 

 

                             

 

１２：５５までに 

食べ始めましょう 

イベントや企画の 

情報はこちらから↓ 

・６月１１日：季節の給食 入梅 

       『いわしのテンメンジャンソースかけ・野菜の梅肉和え』』 

６月１１日は入梅です。暦の上で、梅雨入りの日になります。この時期、梅が

黄色く色づくことから「梅」という字が使われているそうです。梅雨の時期に収

穫されるいわしを「入梅いわし」と呼びます。この時期のいわしは脂がのってい

ることから、一年の中で一番美味しいと言われています。 

        給食では、いわしと梅を取り入れた献立にしました。 

・６月２３日：沖縄県の郷土料理 

『生揚げチャンプルー・もずくスープ・サーターアンダギー』 

        ６月２３日は沖縄慰霊の日です。昭和２０年６月２３日に沖縄戦が終結した始

まり約３ヶ月にわたって激しい戦闘となりました。この戦闘で約２０万人の方が

亡くなりました。 

        給食では沖縄県の郷土料理、特産品を取り入れた献立にしました。 

６月の献立より 

 ～ 今年の目玉企画 ～ 

 チェックした項目は点数化し、５日間の合計得点が高いクラスには、給食のリクエス

ト権をプレゼントします。クラス全員で協力して給食の準備を行い、喫食時間を長くとれ

るようにしましょう。そして、よく噛んで、給食を楽しみましょう。 

６月は 

食育月間 

6 月) もりもり給食ウィーク 

推し麺 × ベジ 

 足立区では「おいしい給食推進事業」の一環としてもりもり給食ウィークを実施し

ています。もりもり給食ウィークの期間は、保健給食委員が給食時間中に様々なチェックを

します。チェックする項目の一部を紹介します。 

 

✔給食当番以外は着席して

いるか 

 

 

✔「いただきます」をした 

時刻 

✔きれいに片付けができて

いるか 

 

 

６月２２日（月）～２６日（金） 

✦ 

✦ 


