
令和７年１月８日  

足立区立保木間小学校 

校 長 北川 みどり 

       

 

 

 

 

 

    重ね着のポイント   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

あけましておめでとうございます！！ 

 新
あたら

しい年
と し

が始
は じ

まりました。１月
が つ

から２月
が つ

は特
と く

にかぜやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

します。予防
よ ぼ う

のため

には体
からだ

を冷
ひ

やさず、上手
じ ょ う ず

に重
か さ

ね着
ぎ

をすることが大切
た い せ つ

です。寒
さ む

さに負
ま

けず、今年
こ と し

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

１月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：かぜ、インフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう 

 

服
ふ く

を重
か さ

ねて着
き

ると、空気
く う き

の層
そ う

がたくさんできます。層
そ う

ができると空気
く う き

が

逃
に

げにくく冷
ひ

えにくいです。 

また、肌着
は だ ぎ

は汗
あ せ

を吸
す

う役割
や く わ り

があるので、必
かなら

ず着用
ちゃくよう

しましょう。 

首
く び

、手首
て く び

、足首
あ し く び

の「３つの首
く び

」をあたためると体
からだ

が温
あたた

まりやすいです。 

 

教室
きょうしつ

など、暖房
だ ん ぼ う

がきいている部屋
へ や

ではコートやマフラーは脱
ぬ

ぎましょう。 



 

☆ 保木間小 感染症情報（１２月末） ☆ 

 冬休みに入る前の保木間小学校では、インフルエンザＡ型、感染性胃腸炎、流行性耳下腺炎、伝染性紅

斑などが出ていましたが、感染が広まることはございませんでした。 

 足立区ではインフルエンザや手足口病の今後の動向が心配されています。また、伝染性紅斑（りんご

病）は警戒レベルが継続中とのことです。お気をつけてお過ごしください。 

 

☆ くしゃみや咳が出るときはマスク着用のご協力をお願いします ☆ 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 感染症と診断された場合は学校までご連絡を！ ☆ 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 発育測定を実施します ☆ 

 

 

 

 

 

 

発育測定スケジュール 

 

１月 ９日（木）・・・３、４年 

１月１０日（金）・・・５、６年 

１月１４日（火）・・・１、２年 

 給食用のマスクのほかに、予備でもう一枚あると安心です。 

くしゃみや咳の飛沫は１～２メートル飛ぶとされています。 

お子様が朝、発熱等がなくとも、くしゃみや咳をしている場合はマスクを

着用のうえ、登校をお願いいたします。 

 インフルエンザ、感染性胃腸炎、新型コロナウイルス感染症…など感染症の

診断を受けた場合は、出席停止扱いとなりますので学校までご連絡をお願いい

たします。 

 登校の再開の際はお手数ですが「登校届」のご提出をお願いしております。

登校届は学校、もしくは足立区ホームページにてダウンロードが可能です。 

体育着が必要です 

髪型に注意 


