
□ 協 力
きょうりょく

して給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

を

することができた 

□ 色々
いろいろ

な食
た

べ物
もの

にチャレンジ

できた 

□ 地域
ち い き

の食材
しょくざい

や行事食
ぎょうじしょく

を知
し

ることができた 

□ 手洗
て あ ら

いをきちんとした 

□ バランスのよい食事
しょくじ

のとり

方
かた

がわかった 

□ 感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

って食
た

べ

ることができた 

３月
がつ

３日
み っ か

は、「ひなまつり」です。ひなまつりは、ひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

り、桃
もも

の花
はな

やひなあられなどをお供
そな

えして、季節
き せ つ

の移
うつ

り変
か

わりをお祝
いわ

いする行事
ぎょうじ

です。

「桃
もも

の節句
せ っ く

」という名前
な ま え

でも呼
よ

ばれています。 

現在
げんざい

は、女
おんな

の子
こ

のお祭
まつ

りというイメージが強
つよ

いですが、もともとは男
おとこ

の

子
こ

・女
おんな

の子
こ

、みんなが元気
げ ん き

に成長
せいちょう

することを願
ねが

う行事
ぎょうじ

でした。 

さて、ひな人形
にんぎょう

と一緒
いっしょ

に飾
かざ

られている「ひしもち」を知
し

っていますか？ 

上
うえ

からピンク・白
しろ

・緑
みどり

の３色
しょく

で作
つく

られたおもちです。 

ピンクは「桃
もも

の花
はな

」、白
しろ

は「雪
ゆき

」、緑
みどり

は「新芽
し ん め

」を 

表
あらわ

しており、寒
さむ

い冬
ふゆ

から暖
あたた

かい春
はる

への移
うつ

り変
か

わりを 

表現
ひょうげん

しているといわれています。 

 

 

 

 

 

 日中
にっちゅう

のポカポカした日差
ひ ざ

しに春
はる

のおとずれを感
かん

じる今日
き ょ う

このごろです。 

 いよいよ今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごす日
ひ

も残
のこ

りわずかになりました。４月
がつ

に比
くら

べて、苦手
に が て

な食
た

べ

物
もの

でも自
みずか

ら進
すす

んで食
た

べられるようになるなど子供
こ ど も

たちの成
せい

長
ちょう

ぶりに驚
おどろ

いています。 

 ３月
がつ

は、まとめの月
つき

です。自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

を見
み

つめ直
なお

してみましょう。 

給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を振
ふ

り返
かえ

ろう 

 食事
しょくじ

のマナーや 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の仕事
し ご と

など、この１年間
ねんかん

きちんとできたでしょうか？

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を振
ふ

り返
かえ

って、できたものには✓を入
い

れましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

３日
み っ か

は、「ひなまつり」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の野菜
や さ い

の日「春
はる

キャベツ」 
  

 

 

 

 

 

１年間
ねんかん

ありがとうございました！ 

 今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

は、いかがでしたか？保
ほ

木間
き ま

小
しょう

の児童
じ ど う

のみなさんに安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおい

しい給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

するために、栄養士
えいようし

をはじめ、８人の調理員
ちょうりいん

が協 力
きょうりょく

して参
まい

りました。

この１年間
ねんかん

みなさまのご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

本当
ほんとう

にありがとうございました。 

 今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

は、２1日
にち

（金
きん

）で終 了
しゅうりょう

です。２4日
か

（月
げつ

）は、午前
ご ぜ ん

授業
じゅぎょう

のため給 食
きゅうしょく

はありません。ご注意
ちゅうい

ください。 

 新年度
しんねんど

の給 食
きゅうしょく

は、４月
がつ

8日
にち

（火
か

）から、新
しん

１年生
ねんせい

は１5日
にち

（火
か

）からを予定
よ て い

していま

す。来年度
らいねんど

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

令和 7 年 2 月 28 日 

足立区立保木間小学校 

校 長 北川 みどり 

１年
ねん

中
じゅう

とれる野菜
や さ い

のひとつです。 

キャベツに入
はい

っている成分
せいぶん

「キャ

ベジン」は、傷
いた

んだ胃
い

腸
ちょう

の修
しゅう

復
ふく

や、胃
い

液
えき

の過
か

剰
じょう

分
ぶん

泌
ぴつ

を抑
おさ

える効
こう

果
か

があります。 

春
はる

に収穫
しゅうかく

される「春
はる

キャベ

ツ」は、葉
は

が柔
やわ

らかく、みず

みずしいのが特徴
とくちょう

です。 


