
 

 

 

 

 

 朝夕
あさゆう

の冷
ひ

え込
こ

みも厳
きび

しくなり、冬
ふゆ

の足音
あしおと

が近
ちか

づいてきました。 

 １１月
がつ

２３日
にち

（土
ど

）は、勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。食
た

べ物
もの

や働
はたら

いてくれている人
ひと

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって食
た

べましょう。私
わたし

たちの食生活
しょくせいかつ

は、食
た

べ物
もの

の命
いのち

と食
た

べ物
もの

を育
そだ

てたり収穫
しゅうかく

してくれたりしているたくさんの人
ひと

に支
ささ

えられて成
な

り立
た

っています。食事
しょくじ

の時
とき

は、よく

味
あじ

わって残
のこ

さず食
た

べるように心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめて・・・ 

「いただきます」「ごちそうさま」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

６日
むいか

（水
すい

）小松菜
こ ま つ な

給食
きゅうしょく

の日
ひ

 

 １１月
がつ

は、足立
あ だ ち

区内
く な い

の小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

で小松菜
こ ま つ な

給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。東京
とうきょう

スマイル農業
のうぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

（ＪＡ）様
さま

より、足立区産
あ だ ち く さ ん

の小松菜
こ ま つ な

を無償
むしょう

で提供
ていきょう

していただきます。 

 地元
じ も と

の農家
の う か

のみなさんが心
こころ

を込
こ

めて作
つく

った小松菜
こ ま つ な

を味
あじ

わって食
た

べましょう！ 

 

 

 

おはなし給食
きゅうしょく

 
読書
どくしょ

月
げっ

間
かん

に合
あ

わせて、絵本
え ほ ん

の中
なか

に登場
とうじょう

する料理
りょうり

を給 食
きゅうしょく

で味
あじ

わう「おはなし給 食
きゅうしょく

」

を実施
じ っ し

します。料理
りょうり

が登場
とうじょう

する日
ひ

は、図書
と し ょ

支援員
しえんいん

の角野
す み の

さんがお昼
ひる

の放送
ほうそう

で絵本
え ほ ん

を実際
じっさい

に読
よ

んでくださいます。絵本
え ほ ん

を聞
き

きながら給 食
きゅうしょく

を味
あじ

わってみてください。 

 

 

 

令和 6年 10月 31日 

足立区立保木間小学校 

校 長 北川 みどり 

 

「いただきます」 

 私
わたし

たちの命
いのち

をつなぐために、食材
しょくざい

となる動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の 

「いのちをいただく」という意味
い み

が込
こ

められています。 

 

 

 

 

 「ごちそうさま」 

          ごちそうの「ちそう」は漢字
か ん じ

で「馳走
ち そ う

」と書
か

き、“走
はし

り回
まわ

る”という意味
い み

です。 

食事
しょくじ

を作
つく

るために食
た

べ物
もの

を育
そだ

てたり、運
はこ

んだり、料理
りょうり

を        

したり・・・たくさんの人
ひと

が一生懸命
いっしょうけんめい

仕事
し ご と

をしていること 

を表
あらわ

しています。「ごちそうさま」は、そんな人々
ひとびと

への 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめた言葉
こ と ば

です。 

 

 

 

 

６日
む い か

は、いただいた小松菜
こ ま つ な

をクリームパスタ・コーンサラダ・ドーナッツの 

全
すべ

てのメニューに入
い

れています。楽
たの

しみにしていてください！ 

１１月
がつ

７日
なのか

（木
も く

）『ありがとうアーモ』より 

～アーモのとろーりとろとろ特製
とくせい

シチュー～ 

★どんなおはなし？★ 

 おいしそうなシチューの 

においをかぎつけた人
ひと

たち 

が、次々
つぎつぎ

とアーモの部屋
へ や

に 

やって来
き

ます。 

アーモはひとりひとりに 

シチューを分
わ

けてあげますが・・・ 

 

１１月
がつ

21日
にち

（木
も く

）『サラダでげんき』より 

～りっちゃんサラダ～ 

★どんなおはなし？★ 

 病気
びょうき

になってしまったお母
かあ

 

さんのためにサラダを作
つく

り 

始
はじ

めたりっちゃん。 

そこへ動物
どうぶつ

たちが、現
あらわ

れて 

アドバイスをくれます。さて、 

どんなサラダができあがるのでしょうか？ 

 

１１月
がつ

25日
にち

（月
げつ

）『ぐりとぐら』より 

～ぐりとぐらのカステラ～ 

★どんなおはなし？★ 

 料理
り ょ う り

をすることや食
た

べることが大好
だ い す

きな 

ぐりとぐら。食材
しょくざい

を探
さが

しに森
もり

の奥
おく

に出
で

かけ

ると大
おお

きなたまごが 

落
お

ちていました。 

カステラを作
つく

ること 

にした２人
ふたり

ですが・・・ 

１2月
がつ

予定
よ て い

『ぐりとぐらとすみれちゃん』より 

～すみれかぼちゃのドーナッツ～ 

★どんなおはなし？★ 

 庭
にわ

で野菜
や さ い

を育
そだ

てているぐりとぐら。次
つぎ

は、

かぼちゃを育
そだ

てようと調
しら

べていると、玄関
げんかん

に

大
おお

きなリュックを背
せ

 

負
お

った女
おんな

の子
こ

がい 

ました。そのリュック 

の中
なか

には・・・ 


