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牛乳 ぶた肉 米 油 小麦粉 玉ねぎ にんじん トマト にんにく 654 kcal

レンズまめ 砂糖 じゃがいも しょうが セロリー ピーマン 1.6 ｇ

はちみつ キャベツ きゅうり パインホール

牛乳 とり肉 冷凍うどん さといも にんじん だいこん ごぼう 549 kcal

油揚げ みそ 豆乳 油 ごま 砂糖 小麦粉 しいたけ こまつな 2.1 ｇ

メープルシロップ 粉糖 もやし キャベツ

牛乳 ほっけ 米 ごま油 砂糖 キャベツ にんじん 574 kcal

ぶた肉 豆腐 みそ ごま こんにゃく こまつな だいこん 2.6 ｇ

じゃがいも 油 ねぎ

牛乳 ツナ ピザチーズ 無塩パン エッグケアマヨネーズ 玉ねぎ にんにく セロリー 622 kcal

ベーコン 大豆 油 じゃがいも にんじん キャベツ 1.9 ｇ

マカロニ でんぷん  砂糖 トマト きゅうり もやし

牛乳 芽ひじき とり肉 米 しらたき 油 にんじん こまつな 622 kcal

油揚げ ししゃも 砂糖 小麦粉 もやし キャベツ 3.1 ｇ

豆腐 たまご わかめ でんぷん ごま 玉ねぎ えのきたけ

牛乳 とり肉 米 油 砂糖 玉ねぎ にんじん しいたけ 630 kcal

たまご 生揚げ 三温糖 こんにゃく こまつな キャベツ 1.8 ｇ

じゃがいも でんぷん たけのこ グリンピース

牛乳 しいら ベーコン コッペパン 小麦粉 キャベツ きゅうり 623 kcal

生クリーム 粉チーズ パン粉 砂糖 油 にんじん とうもろこし 2.9 ｇ

じゃがいも 米粉 玉ねぎ

牛乳 ちりめん 米 ごま じゃがいも しょうが にんじん 玉ねぎ 633 kcal

ぶた肉 大豆 生揚げ 油 三温糖 でんぷん しいたけ グリンピース 2.2 ｇ

ごま油 砂糖 ごま ごぼう キャベツ こまつな

牛乳 きな粉 ぶた肉 ミルクパン にんじん たけのこ こまつな 574 kcal

ツナ 海藻ミックス 砂糖 ワンタン 玉ねぎ しいたけ キャベツ 2.6 ｇ

ごま油 油 ごま とうもろこし きゅうり

牛乳 ぶた肉 米 油 玉ねぎ にんにく にんじん 590 kcal

いんげんまめ ひよこまめ じゃがいも 砂糖 トマト しょうが 1.9 ｇ

大豆 いか キャベツ きゅうり なし

牛乳 さば 米 ごま しょうが こまつな もやし 617 kcal

みそ 豆腐 たまご 砂糖 油 キャベツ にんじん 2.4 ｇ

ごま でんぷん 玉ねぎ しいたけ ねぎ

牛乳 とり肉 米 油 小麦粉 にんじん 玉ねぎ エリンギ ピーマン 631 kcal

バター 砂糖 キャベツ きゅうり こまつな 2.0 ｇ

とうもろこし みかん パイン もも

牛乳 ぶた肉 蒸し中華めん 油 にんじん 玉ねぎ 545 kcal

いか ごま油 砂糖 ごま しいたけ キャベツ 2.3 ｇ

さつまいも 水あめ ごま もやし こまつな

牛乳 とり肉 米 ごま油 にんにく 玉ねぎ ピーマン 黄パプリカ 623 kcal

たまご ツナ 三温糖 砂糖 油 赤パプリカ しいたけ だいこん 2.4 ｇ

フォー でんぷん キャベツ こまつな にんじん

牛乳 ベーコン 無塩食パン バター にんにく 玉ねぎ トマト 558 kcal

チーズ とり肉 油 じゃがいも マッシュルーム ピーマン 2.0 ｇ

豆乳 生クリーム 砂糖 米粉 にんじん きゅうり とうもろこし

牛乳 ぶた肉 米 むぎ 油 玉ねぎ にんじん ぶなしめじ 558 kcal

豆腐 たまご 砂糖 でんぷん にんにく しょうが こまつな 2.2 ｇ

ごま ごま油 もやし ねぎ えのきたけ

牛乳 とり肉 油揚げ 米 油 小麦粉 まいたけ にんじん しょうが 534 kcal

スメルト みそ 米粉 じゃがいも キャベツ こまつな 2.4 ｇ

豆腐 わかめ ごま 砂糖 ねぎ えのきたけ

牛乳 ぶた肉 スパゲッティ 油 セロリー にんにく 玉ねぎ にんじん 633 kcal

大豆 豆乳 小麦粉 砂糖 トマト マッシュルーム キャベツ 2.2 ｇ

きゅうり とうもろこし りんご

牛乳 大豆 ソフトフランスパン 玉ねぎ にんじん 563 kcal

ぶた肉 ツナ じゃがいも 油 砂糖 ピーマン キャベツ 2.6 ｇ

ごま油 ごま もやし こまつな

＊感染症予防や食材料の都合により献立を変更することがあります。
＊３０日（火）は、５年生は社会科見学のため給食はありません。

★19日(金)世界の給食「タイ」

　ガパオライスの「ガパオ」とは「西洋バジル」のことを言います。香りを楽しみながら食べましょう。

　クイッティオのスープは、米から作った麺の入ったスープです。アクセントに「ナンプラー」を使っています。
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9月の献立予定表
給食目標：食べ物の働きと分類を確認しよう

ミネストローネ
カントリーサラダ

ツナコッペ

ほっけの塩焼き
ごまずあえ

とん汁
ごはん

ごまみそあえ
メープルケーキ

けんちんうどん

じゃがいものハニーサラダ
くだもの

キーマカレーライス

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

フィッシュフライ
コーンサラダ

ポテトポタージュ
コッペパン

たまごやき
からしあえ

なまあげと野菜のにもの
ごはん

だいこんサラダ
クイッティオのスープ

ガパオライス

野菜のナムル
大学いも

上海やきそば

オニオンドレッシングサラダ
フルーツパンチ

チキンクリームライス

チリコンカンライス
いかのガーリックサラダ

くだもの

ワンタンスープ
ツナとかいそうのサラダ

きなこあげパン

じゃがいものそぼろに
ごぼういりごまずあえ

じゃこごはん

ポテトサラダ
豆乳スープ

ピザトースト

さばのみそやき
ごまあえ

むらくも汁
ごまごはん

ポークビーンズ
こまツナサラダ

ソフトフランスパン

フレンチサラダ
りんごマフィン

カレーミートソーススパゲティ

小魚のからあげ
じゃがみそあえ

すまし汁

もやしのごましょうゆあえ
かきたま汁

まいたけごはん

ピリ辛あだち菜丼

🌎世界の給食《タイ》🌎


