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ぎゅうにゅう ぶたにく こめ じゃがいも たまねぎ にんじん 616 kcal

なまあげ ちくわ こんにゃく あぶら しいたけ グリーンピース 1.7 ｇ

さんおんとう ごま さとう えだまめ 切干しだいこん

ぎゅうにゅう ぶたにく ちゅうかめん にんじん たまねぎ しょうが 577 kcal

みそ あぶら ごま にんにく ねぎ もやし 2.1 ｇ

ごまあぶら じゃがいも とうもろこし にら みかん

ぎゅうにゅう とりにく ココアパン さつまいも たまねぎ れんこん にんじん 566 kcal

いんげんまめ チーズ あぶら こむぎこ ごぼう キャベツ とうもろこし 2.0 ｇ

バター さとう もやし こまつな にんにく

ぎゅうにゅう とりにく こめ あぶら だいこん にんじん まいたけ 567 kcal

ししゃも あおのり みそ さとう こむぎこ こまつな はくさい 2.2 ｇ

とうふ たまご けずりぶし ごま でんぷん ゆず えのきたけ ねぎ

ぎゅうにゅう 無塩パン あぶら さとう ごぼう にんじん キャベツ 552 kcal

とりにく ピザチーズ ごまあぶら ごま きゅうり とうもろこし たまねぎ 2.3 ｇ

とうにゅう ベーコン じゃがいも マカロニ セロリー ぶなしめじ こまつな

ぎゅうにゅう とりにく こめ むぎ あぶら にんにく しょうが たまねぎ 559 kcal

なまあげ でんぷん ごまあぶら にんじん しいたけ キャベツ 1.3 ｇ

さとう ワンタン たけのこ こまつな りんご

ぎゅうにゅう ぶたにく こめ もちこめ あぶら しいたけ たけのこ にんじん 563 kcal

とりにく とうふ ごまあぶら はるさめ さとう ごま きゅうり キャベツ こまつな 2.2 ｇ

パンこ でんぷん こむぎこ たまねぎ しょうが もやし ねぎ

ぎゅうにゅう コッペパン あぶら にんじん たまねぎ 595 kcal

だいず ぶたにく じゃがいも マッシュポテト キャベツ きゅうり 2.9 ｇ

とうにゅう ベーコン こむぎこ パンこ さとう とうもろこし

ぎゅうにゅう こめ ごま あぶら さとう たまねぎ にんじん 642 kcal

わかめ しらす たまご こんにゃく ごまあぶら しいたけ ごぼう れんこん 2.6 ｇ

とりにく なまあげ みそ じゃがいも こんにゃく だいこん ねぎ しょうが

ぎゅうにゅう いか こめ でんぷん しょうが にんにく ねぎ 577 kcal

だいず とうふ あぶら さとう にんじん たまねぎ しいたけ 2.1 ｇ

ごまあぶら ごま たけのこ もやし キャベツ きゅうり

ぎゅうにゅう ツナ スパゲッティ あぶら ぶなしめじ たまねぎ エリンギ 642 kcal

のり とうにゅう さとう こむぎこ だいこん こねぎ キャベツ 2.9 ｇ

メープルシロップ 粉糖 にんじん きゅうり とうもろこし

ぎゅうにゅう こめ むぎ こめこ しょうが にんにく はくさい 605 kcal

もうかさめ かつおぶし こむぎこ さといも にんじん こまつな 1.9 ｇ

とりにく とうふ こんにゃく でんぷん だいこん ぶなしめじ ねぎ

ぎゅうにゅう ぶたにく こめ あぶら たまねぎ にんにく にんじん 653 kcal

ちりめん こむぎこ バター マッシュルーム キャベツ とうもろこし 2.0 ｇ

アーモンド さとう こまつな みかん缶 パイン缶 もも缶

ぎゅうにゅう とりにく こめ あぶら じゃがいも にんじん たまねぎ とうもろこし 592 kcal

だいず ぶたにく さとう あぶら マッシュルーム ピーマン 2.2 ｇ

キャベツ こまつな レモン

ぎゅうにゅう 食パン ごま さとう キャベツ もやし 579 kcal

だいず とりにく バター でんぷん にんじん こまつな 2.2 ｇ

なまクリーム チーズ あぶら じゃがいも たまねぎ とうもろこし

ぎゅうにゅう とりにく 冷凍うどん にんじん たまねぎ 553 kcal

あぶらあげ ツナ さとう あぶら しいたけ こまつな 2.4 ｇ

ひじき とうにゅう きなこ じょうしんこ しらたまこ キャベツ レモン かぼちゃ

ぎゅうにゅう さわら こめ さとう でんぷん ゆず きゅうり キャベツ 546 kcal

とうふ たまご しょうが たまねぎ 2.0 ｇ

しいたけ こまつな ねぎ

ぎゅうにゅう ミルクパン あぶら にんにく たまねぎ トマト 511 kcal

ぶたにく だいず じゃがいも さとう ピーマン キャベツ きゅうり 2.2 ｇ

いんげんまめ こまつな とうもろこし　りんご

＊感染症予防や食材料の都合により献立を変更することがあります。

★２日(月)メニューコンクール優秀賞　４年生の考えた「色とりどり！枝豆とちくわのおひたし」が給食メニューコンクールで優秀賞に選ばれました！

★１６日(月)野菜の日給食《だいこん》「ツナおろしスパゲティ」です。おいしく作るコツは、だいこんの辛さがなくなるまでじっくり弱火で煮ることです。

★２３日(月)冬至給食　２０日(金)は冬至です。「ん」の付くものを食べると縁起が良いとされているので、なんきん(かぼちゃ)を使った冬至もちです。

★２５日(水）セレクト給食 　２０２４年最後の給食はセレクト給食です。「りんごマフィン」か「ココアマフィン」を選びます。
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ワンタンスープ

くだもの
タッカルビ丼

5 ○
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木

金
とうにゅうサラダ

ＡＢＣスープ
きんぴらドッグ

12 ○木

11 ○水
ビーンズカレーコロッケ

コーンサラダ
コンソメスープ

コッペパン

10 ○火
はるさめサラダ

とりだんごスープ
ちゅうかふうおこわ

17 ○火

16 ○月

13 ○金

19 ○木
ポークビーンズ
レモンサラダ

コーンピラフ

18 ○水 ハヤシライス
じゃことアーモンドのサラダ

フルーツポンチ

23 ○月 きつねうどん ツナひじきサラダ
冬至もち

20 ○金
カントリーサラダ

ポテトミルクスープ
セサミトースト

25 ○水 ミルクパン

24 ○火
さかなのゆうあんやき

あさづけ
むらくも汁

ごはん

さかなのたつたあげ
はくさいのおかかあえ

けんちん汁
むぎごはん

フレンチサラダ
メープルケーキ

ツナおろしスパゲティ

とうふといかのピリからに
もやしのちゅうかあえ

ごはん

ごもくたまごやき
れんこんきんぴら

りきゅう汁
いそごはん

１２月の献立予定表
給食目標：好き嫌いしないで残さず食べましょう

ししゃものいそべあげ
はくさいのゆずみそあえ

かきたま汁
あだち菜だいこんめし

こんさいシチュー
バジルサラダ

ココアパン

スパイシーポテト
くだもの

みそラーメン

にくじゃが
色とりどり！えだまめとちくわのおひた

し

ごはん

Ａ．サンタランチ

・チリコンカン

・ｵﾆｵﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｻﾗﾀﾞ

★りんごマフィン

Ｂ．トナカイランチ

・チリコンカン

・ｵﾆｵﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｻﾗﾀﾞ

★ココアマフィン

🎅セレクト給食🎄

冬至給食

野菜の日《だいこん》

🏅給食メニューコンクール優秀賞🏅 4-1堤優希さ


