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ぎゅうにゅう 米 もち米 油 しいたけ たけのこ 554 kcal

とり肉 ちりめん さとう ごま油 にんじん キャベツ 2.8 ｇ

たまご 絹ごし豆腐 アーモンド でんぷん とうもろこし こまつな

ぎゅうにゅう 米 麦 キャベツ にんにく 玉ねぎ ねぎ 590 kcal

ぶた肉 油揚げ ごま油 でんぷん はくさいキムチ にら こまつな 2.3 ｇ

とり肉 さとう ごま はるさめ にんじん もやし えのきたけ

ぎゅうにゅう 丸パン でんぷん 玉ねぎ にんじん しょうが 546 kcal

ぶた肉 大豆 油 パン粉 じゃがいも きゅうり とうもろこし レモン 3.1 ｇ

ベーコン さとう マカロニ セロリー ぶなしめじ こまつな

ぎゅうにゅう たまご 米 麦 油 玉ねぎ にんじん しいたけ 610 kcal

とり肉 かつおぶし さとう じゃがいも こまつな キャベツ ごぼう 2.3 ｇ

生揚げ みそ こんにゃく ごま だいこん ねぎ しょうが

ぎゅうにゅう 米 麦 じゃがいも にんじん 玉ねぎ しょうが 624 kcal

とり肉 チーズ 油 小麦粉 にんにく キャベツ きゅうり 1.7 ｇ

ヨーグルト バター はちみつ さとう とうもろこし もも みかん パイン

ぎゅうにゅう もうかさめ 米 でんぷん しょうが にんじん 646 kcal

大豆 木綿豆腐 小麦粉 油 さとう もやし こまつな 2.2 ｇ

とり肉 カットわかめ アーモンド ごま たけのこ ねぎ

ぎゅうにゅう 油揚げ 米 もち麦 さとう しいたけ にんじん 玉ねぎ 617 kcal

かつおぶし たまご こんにゃく でんぷん グリンピース キャベツ 1.6 ｇ

大豆 寒天 アーモンド こまつな りんごジュース

ぎゅうにゅう バサ ショートニングパン 小麦粉 キャベツ にんじん 658 kcal

とり肉 豆乳 パン粉 油 さとう とうもろこし もやし 2.4 ｇ

生クリーム チーズ じゃがいも でんぷん こまつな にんにく 玉ねぎ

ぎゅうにゅう 蒸し中華めん にんじん 玉ねぎ しょうが 558 kcal

ぶた肉 赤みそ 油 ごま にんにく ねぎ もやし 2.1 ｇ

ごま油 じゃがいも とうもろこし こまつな そらまめ

ぎゅうにゅう 米 ごま油 ごま にんにく 玉ねぎ にんじん 632 kcal

のり ぶた肉 生揚げ さとう じゃがいも しいたけ グリンピース 2.5 ｇ

こんにゃく 油 キャベツ もやし こまつな

ぎゅうにゅう ベーコン 無塩食パン バター にんにく 玉ねぎ 565 kcal

ちりめん ピザチーズ とり肉 エッグケアマヨネーズ ごま にんじん マッシュルーム 2.2 ｇ

いんげん豆 大豆 ツナ 油 じゃがいも さとう トマト キャベツ きゅうり

ぎゅうにゅう 米 ごま こまつな もやし 561 kcal

さわら しらす干し のり さとう でんぷん はくさい にんじん 2.0 ｇ

絹ごし豆腐 たまご かつおぶし えのきたけ ねぎ

ぎゅうにゅう 黒さとうパン キャベツ にんじん 玉ねぎ 545 kcal

とり肉 ベーコン じゃがいも 油 バター マッシュルーム ごぼう 2.5 ｇ

小麦粉 さとう ごま きゅうり とうもろこし

ぎゅうにゅう わかめ 米 ごま 米粉 にんじん もやし こまつな 549 kcal

ちりめん ししゃも(生干し) 小麦粉 油 キャベツ とうもろこし 2.2 ｇ

油揚げ 白みそ 大豆 ごま油 じゃがいも だいこん ぶなしめじ ねぎ

ぎゅうにゅう 蒸し中華めん しょうが にんにく にんじん 559 kcal

ぶた肉 いか 油 さとう ごま油 たけのこ しいたけ キャベツ 2.1 ｇ

大豆 あおのり でんぷん じゃがいも 玉ねぎ 美生柑

ぎゅうにゅう 米 ごま油 しいたけ にんじん たけのこ 563 kcal

ぶた肉 たまご 油 はるさめ ねぎ しょうが ピーマン きゅうり 2.6 ｇ

わかめ 木綿豆腐 さとう ごま キャベツ こまつな えのきたけ

ぎゅうにゅう まだら 米 油 ねぎ 切干しだいこん 548 kcal

みそ 油揚げ ごま油 三温糖 にんじん たけのこ 2.2 ｇ

木綿豆腐 とり肉 こまつな

ぎゅうにゅう ココアパン 油 玉ねぎ にんじん 545 kcal

ベーコン じゃがいも バター マッシュルーム とうもろこし 2.4 ｇ

小麦粉 さとう キャベツ きゅうり

ぎゅうにゅう 米 もち麦 にんにく しょうが にんじん 604 kcal

ぶた肉 大豆 油 でんぷん たけのこ しいたけ ねぎ キャベツ 2.3 ｇ

赤みそ 押し豆腐 ごま油 さとう きゅうり アスパラガス 冷凍みかん

＊感染症予防や食材料の都合により献立を変更することがあります。

★１６日(金)そらまめのさやむき《１年生》　１年生がそらまめのさやむきをします。渕江小みんなの分のさやむきをしてくれます。残さず食べましょう。

★２２日(木)野菜の日給食《ごぼう》　 初夏が旬の新ごぼうを使った歯ごたえがあるサラダです。

※くだものは、旬の美生柑等を提供する予定です。
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５月の献立予定表
給食目標：正しい食事の仕方を身につけましょう

ししゃものからあげ
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魚のねぎみそやき
きりぼし大根のふくめ煮
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ごもく
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大豆とポテトのからあげ
くだものあんかけやきそば
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どん

春キャベツのクリーム煮
新ごぼうのカミカミサラダ

黒糖
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魚のごまだれやき
野菜のいそべあえ

かきたま汁
ごはん

とりにくとやさいのトマト煮
ツナとおまめのサラダじゃこトースト
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新たまねぎのおかかあえ
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麦
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野菜の日《新ごぼう》

１年生そらまめのさやむき


