
令和６年度 部活動年間指導計画       足立区立 入谷中学校  バレーボール部 

年間目標 

バレーボールを通じて、「人間形成」を図る。 

①「文武両道」を目指し、学校生活と部活動の両方に一生懸命に取り組む。 

②「向上心」をもち、チームや個人の目標に向かって努力する。 

③「感謝」の気持ちもって、何事にも取り組む。 

部員数 

（令和６年４月２６日現在）  
１年生：０名  ２年生：０名  ３年生：４名  （計４名） 

活動日 火・水・木・金・土 

休養日 月・日 

活動時間 平日 16：00～18：30 休日 13：00～16：00 

主な活動予定 

４月 基礎練習、チーム練習、練習試合、選手権１次予選会（区） 

５月 基礎練習、チーム練習、練習試合、選手権１次予選会（ブロック） 

６月 基礎練習、チーム練習、練習試合、選手権大会（区・ブロック） 

７月 

３年生が引退後は、活動しません。 

８月 

９月 

10月 

11月 

12月 

１月 

２月 

３月 

参加予定大会 
・選手権１次予選会（区・ブロック） 

・選手権大会（区・ブロック） 

主な実績 

５年度 なし 

４年度 なし 

３年度 なし 

 


