
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１4 日（火）11 時 心臓検診（１年生と対象者） 半そで体操着、ハーフパンツを持っ

てきます。 

１６日（木）5 時間目 耳鼻科健診 前日に耳掃除をしておくこと 

２４日（金） 

追加日：27 日（月） 

尿検査２次（1 次検査で所見

があった人、1 次未提出者） 

・１次検査で所見があった人には新

しい容器をわたします。 

・１次検査未提出者は未使用の容器

があればそれを使ってください。 

29 日（水） 眼科健診 眼鏡を持っている人は持ってくる。 

 

 

 

令 6年 5月 8日（水） 

足立区立入谷中学校 

    保健室 

みなさん、こんにちは。保健室の藤田です！ 

新学期が始まって１か月がたちました。新しい出会いにワクワクしたり楽しん

だりすることがたくさんあったと思います。でも、同時にストレスや疲れを感じ

ることがありませんでしたか？もし不安なことがあれば、いつでも相談にのりま

すよ！気軽に保健室に来てくださいね。 

 

【5月の保健目標】 

 中学校生活は、部活や勉強に忙しい毎日です。中学校生活を成功させる秘訣、それはズバリ！生活習

慣です！！食事は三食食べる、夜は早めに眠る、運動をして身体を動かす、お風呂や歯磨きで身体を清

潔に保つ、こうしたことが良い生活習慣です。生活習慣が整うと、勉強に集中でき、健やかに過ごすこ

とができます。夜遅くまで、パソコンやスマートフォンを使うことで、眠れず、遅刻が増える…なんて

ことにならないようにしましょう！！ 

 

 

生活習慣を整えよう！ 

５月の保健行事の予定 

遅刻や欠席、提出し忘れのないように全ての健診をクリアしよう！！ 

4 月の内科検診や歯科健診では、みなさん静かに待てていましたね。 

5 月 7日の尿検査も連休明けなのに関わらず、ほとんどの人が提出して

くれました。すばらしいです！ 

 治療が必要な人には、お知らせをわたしています。受けった人は早め

に病院に行きましょう。 

 

 勉強や部活に運動会の準備、そして宿泊行事。毎日とても頑張っています

ね。でも、頑張りすぎてない？こんなサインはありませんか？一つ一つはち

ょっとしたことでも、毎日続いたり、いくつか当てはまったりする時は、心

と体がＳＯＳを出している証拠です。 

〈保護者の方へ〉 
 健康診断にご協力頂きありがとうございます。お子様に受診のお知らせを随時渡しております。

健康診断は生活を見直すチャンスでもあります。受診のお知らせを受け取った方は、早めの受診を

お願いします。もしご不明な点がありましたらいつでも養護教諭にご連絡ください。 


