
千寿常東小学校  
10月 3日（火） 

＜メニュー＞ 

・スタミナ丼 

・中華たまごスープ 

・ミルクゼリー 

・ジョア 

 

 
 

 

 

食 材 産 地 食 材 産 地 

にんにく 青森県 玉ねぎ 北海道 

生姜 高知県 長ねぎ  山形県 

人参 北海道 豚肉 茨城県 

もやし 栃木県 豆腐 国産 

にら 茨城県 わかめ 国産 

ゆでたけのこ 九州 たまご 青森県 

６年生連合運動会 

応援メニューです。 


