
千寿常東小学校  
10月２６日（木） 

＜メニュー＞ 

・ごはん 

・ジャージャン豆腐 

・青梗菜のナムル 

・みかん 

・牛乳 

 

 
 

 

 

食 材 産 地 食 材 産 地 

生姜 高知県 長ねぎ 長野県 

にんにく 青森県 ピーマン   茨城県 

人参 北海道 青梗菜 静岡県 

玉ねぎ 北海道 もやし 栃木県 

たけのこ水煮 九州 生揚げ 国産 

きゃべつ 群馬県 みかん 長崎県 

旬の食材 

みかん 


