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食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

たまねぎ 佐賀県 もやし 栃木県 

にんじん 徳島県 きゅうり 茨城県 

きゃべつ 千葉県 にんにく 青森県 

ピーマン 鹿児島県 しょうが 熊本県 

長ねぎ 千葉県 干し椎茸 大分県・熊本県 

えのきたけ 長野県 豚肉 茨城県 

チンゲンサイ 茨城県 米 埼玉県 

 

 

今日の給食 

＜こんだて名＞ 

・ホイコウロー丼  

・もやしときゅうりの 

ごまじょうゆ 

・ビーフンスープ 

・牛乳 

令和６年 ５月 ９日（木） 

＜一口メモ＞ 

ホイコウロー丼は中華料理で、肉

ときゃべつ、ピーマン、長ねぎ等の

野菜をいっしょに炒めて、豆板醤や

みそ、オイスターソースなどで味付

けをしました。ごはんにのせていっ

しょに食べます。味がしっかりつい

ていて、ちょっとピリカラなのでた

っぷりな野菜も、ごはんも食べやす

いです。低学年は辛さを控えました｡ 

今日の食材の産地 


