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食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

たまねぎ 千葉県 こまつな 足立区 

にんじん 徳島県 にしん ノルウェー 

きゃべつ 千葉県 たまご 青森県 

もやし 栃木県 米 茨城県 

長ねぎ 千葉県   

えのきたけ 長野県   

しょうが 熊本県   

 

 

今日の給食 

＜こんだて名＞ 

・ごはん  

・魚のフライ 

・からしあえ 

・たまねぎのみそ汁 

・牛乳 

令和６年 ５月 １４日（火） 

＜一口メモ＞ 

魚のフライは、トロニシンという

白身魚に衣をつけて、油で揚げフラ

イにしました。脂ののったノルウェ

ー産のにしんの切り身で、取り切れ

ない小骨も気にならないような、外

はサクサク、中はふんわりのフライ

です。たまねぎのみそ汁は、新玉ね

ぎたっぷり入って、たまねぎの甘み

を引き出したみそ汁です。 

今日の食材の産地 


