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食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

じゃがいも 長崎県 こまつな 足立区 

にんじん 徳島県 もやし 栃木県 

グリンピース 千葉県 しょうが 高知県 

ごぼう 青森県 さば ノルウェー 

長ねぎ 千葉県 かつお節 鹿児島県 

きゃべつ 千葉県 米 茨城県 

だいこん 千葉県   

 

 

今日の給食 

＜こんだて名＞ 

・グリンピースごはん 

・さばのごまだれ焼き 

・土佐和え 

・じゃがもち汁 

・牛乳 

令和６年 ５月 １６日（木） 

＜一口メモ＞ 

グリンピースご飯は、採りたての

グリンピースが入った塩味のご飯で

す。グリンピースは、５～６月初め

頃が旬で、さやから出してそのまま

ゆでたグリンピースは、さわやかな

色と香りで新緑の季節を告げてくれ

ます。冷凍や缶詰のグリンピースと

違って、生のグリンピースは甘みが

あって新鮮な味がします。 

今日の食材の産地 


