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食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

じゃがいも 鹿児島県 パセリ 千葉県 

たまねぎ 千葉県 セロリ 静岡県 

にんじん 徳島県 豚肉 茨城県 

きゃべつ 千葉県 わかめ 岩手県・宮城県 

きゅうり 茨城県 アーモンド アメリカ 

もやし 栃木県 清見オレンジ 愛媛県 

にんにく 青森県   

 

 

今日の給食 

＜こんだて名＞ 

・アーモンドトースト 

・カレーシチュー 

・パリパリわかめサラダ 

・清見オレンジ 

・牛乳 

令和６年 ５月 １７日（金） 

＜一口メモ＞ 

アーモンドトーストは、アーモン

ド粉とバター、砂糖を混ぜて食パン

にぬり、スライスアーモンドを上に

ちらしてオーブンで焼きました。ア

ーモンドは多くがアメリカで作られ

ていて、アーモンドの木は桜に似た

薄ピンク色の花を咲かせます。不足

しがちなミネラルや食物繊維が入っ

ているので体の調子が高まります。 

今日の食材の産地 


