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食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

にんじん 徳島県 こまつな 足立区 

長ねぎ 茨城県 鶏肉 山梨県 

えのき茸 長野県 わかめ 岩手県・宮城県 

きゃべつ 茨城県 米 茨城県 

もやし 栃木県   

にんにく 青森県   

しょうが 高知県   

 

 

今日の給食 

＜こんだて名＞ 

・ごはん 

・ヤンニョムチキン 

・豆腐と野菜のサラダ 

・わかめスープ 

・牛乳 

令和６年 ５月 ２７日（月） 

＜一口メモ＞ 

ヤンニョムチキンは韓国では有名

で、人気な鶏肉の料理です。甘辛い味

つけになっていて、食べたら病みつき

になります。鶏肉のからあげに、ヤン

ニョムソースを絡めたもので、ヤンニ

ョムソースは、おろしにんにく、コチ

ュジャン、砂糖、ケチャップ、しょう

ゆなどの調味賞を入れて作りました。

くせになるおいしさです。 

今日の食材の産地 


