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食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

じゃがいも 長崎県 かぶ 千葉県 

たまねぎ 栃木県 にんにく 青森県 

にんじん 千葉県 セロリ 静岡県 

きゃべつ 茨城県 鶏肉 岩手県 

ごぼう 群馬県 たまご 青森県 

もやし 栃木県 豚肉 茨城県 

ピーマン 鹿児島県 米 埼玉県 

 

 

今日の給食 

＜こんだて名＞ 

・鶏とごぼうのピラフ 

・ミネストローネスープ 

・シャキシャキポテトと 

わかめのサラダ 

・牛乳 

令和６年 ６月 ３日（月） 

＜一口メモ＞ 

鶏とごぼうのピラフは、鶏ガラスー

プで炊いたご飯に、鶏肉やごぼう、た

まねぎ、にんじん、ピーマン、たまご

など、野菜や肉などを炒めて混ぜ合わ

せたご飯です。バターとにんにくの香

りが引き立つピラフです。シャキシャ

キポテトのサラダは、じゃがいもを細

く切って、茹でてすぐに冷ましてシャ

キシャキ食感を出したサラダです。 

今日の食材の産地 


