
 

４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

たまねぎ 栃木県 にんにく 青森県 

にんじん 千葉県 パセリ 千葉県 

しめじ 長野県 鶏肉 岩手県 

きゃべつ 茨城県 えび タイ 

きゅうり 茨城県 たまご 青森県 

もやし 栃木県 アーモンド アメリカ 

セロリ 静岡県   

 

今日の給食 

＜こんだて名＞ 

・クリームスープスパゲティ 

・アーモンドサラダ 

・こめこのヨーグルトケーキ 

・牛乳 

令和６年 ６月 １３日（木） 

＜一口メモ＞ 

クリームスープスパゲティは、ゆで

たスパゲティに、えびや鶏肉、たまね

ぎ、にんじん、しめじや枝豆、牛乳な

どが入ったクリームソースをかけて食

べます。あっさりしたなめらかなソー

スです。米粉のヨーグルトケーキは、

米粉に、ヨーグルトやクリームチーズ

を混ぜ合わせたケーキです。もっちり

食感とさわやかな風味のケーキです。

魚のハーブパン粉焼きは、白身魚のタ

ラに下味をつけ、卵を使わないマヨネ

ーズと粒マスタードをぬり、パン粉と

粉チーズ・ハーブなどをまわりに付け

てオーブンで焼きました。タラは脂肪

分が少ない魚ですが、うま味がありい

ろいろな料理に使うことができます。

パンにはさんで食べたり、サラダとい

っしょに食べてもおいしいです。 

今日の食材の産地 


