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食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

にんじん 千葉県 こまつな 足立区 

きゃべつ 茨城県 いわし 千葉県 

きゅうり 茨城県 豚肉 茨城県 

もやし 栃木県 米 茨城県 

だいこん 青森県   

長ねぎ 千葉県   

しょうが 高知県   

 

今日の給食 

＜こんだて名＞ 

・いわしのかばやき丼 

・豚しゃぶサラダ 

・とうふだんご汁 

・牛乳 

令和６年 ６月 １８日（火） 

＜一口メモ＞ 

豚しゃぶサラダは、豚肉をしゃぶし

ゃぶのようにさっとゆでて、野菜とい

っしょに食べるサラダです。ドレッシ

ングはごまだれ味にしました。野菜を

たくさん食べられるようなサラダにし

てみました。豆腐だんご汁は、豆腐と

白玉粉、水を合わせてだんごに丸めた

後、ゆでて汁の中に入れました。とろ

りとしたなめらかなだんごです。 

今日の食材の産地 


