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食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

じゃがいも 茨城県 豚肉 茨城県 

たまねぎ 佐賀県 大豆 北海道 

にんじん 千葉県   

にんにく 香川県   

しょうが 高知県   

セロリ 長野県   

りんご 青森県   

 

今日の給食 

＜こんだて名＞ 

・ナン 

・キーマカレー 

・リヨネーズポテト 

・アロエ入り 

フルーツヨーグルト 

・牛乳 

令和６年 ６月 １９日（水） 

＜一口メモ＞ 

ナンは、インドなどで食べられてい

る小麦粉で作った平べったいパンのよ

うなものです。キーマカレーは、ひき

肉と野菜をみじん切りにしたものを炒

め、香辛料と調味料を加えて少量の水

で煮込んだ料理です。ナンをつけて食

べます。もしも、カレーが辛いという

人は、デザートのヨーグルトをカレー

に混ぜるとまろやかになります。 

今日の食材の産地 


