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食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

にんじん 千葉県 こまつな 足立区 

きゃべつ 茨城県 しょうが 高知県 

もやし 栃木県 鶏肉 山梨県 

だいこん 青森県 わかめ 岩手県・宮城県 

えのきたけ 長野県 もずく 沖縄県 

長ねぎ 千葉県 めかぶ 岩手県・宮城県 

にんにく 香川県 たまご 青森県 

 

今日の給食 

＜こんだて名＞ 

≪セレクト給食≫ 

・ごはん 

・鶏肉のフライ みそかつソース 

または、鶏肉の竜田揚げ 

・野菜のポン酢和え 

・海のお野菜スープ 

・牛乳 

令和６年 ６月 ２８日（金） 

＜一口メモ＞ 

鶏肉のフライみそかつソースは、チ

キンカツに、八丁みそで作ったみそか

つソースをかけて食べます。甘いみそ

だれが絶妙においしくチキンカツとの

相性もバッチリです。鶏肉の竜田揚げ

は、生姜醤油で下味をつけ粉をまぶし

て油で揚げました。肉にしっかり味が

ついています。みそかつを選んだ人は

４３％、竜田揚げは５７％でした。 

今日の食材の産地 


