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食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

じゃがいも 北海道 トマト 青森県 

たまねぎ 北海道 鶏肉 岩手県 

にんじん 北海道 みかん 和歌山県 

きゅうり 岩手県 米 埼玉県 

きゃべつ 群馬県   

だいこん 青森県   

しょうが 熊本県   

 

今日の給食 

＜こんだて名＞ 

・わかめごはん 

・トマトと鶏肉の肉じゃが 

・和風サラダ 

・冷凍みかん 

・牛乳 

令和６年 ９月 ３日（火） 

＜一口メモ＞ 

夏休みが終わって、昨日から学校生

活が始まりました。今日は久しぶりの

給食です。しっかり食べて体力をつ

け、元気に過ごして欲しいです。 

肉じゃがは、日本の家庭料理の代表

的な煮物料理ですが、今日は、定番の

肉じゃがにトマトを入れて、肉は鶏肉

を使いました。大きな鍋でコトコト煮

込んでいるのでおいしいです。 

今日の食材の産地 


