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食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

さつまいも 千葉県 にんにく 青森県 

長ねぎ 岩手県 豚肉 茨城県 

にんじん 北海道 米 埼玉県 

きゅうり 岩手県   

きゃべつ 群馬県   

もやし 栃木県   

しょうが 熊本県   

 

今日の給食 

＜こんだて名＞ 

・マーボー丼 

・さつまいもチップスサラダ 

・ぶどうゼリー 

・牛乳 

令和６年 ９月 ４日（水） 

＜一口メモ＞ 

さつまいもチップスサラダは、さつ

まいもを薄く切って油で揚げてサラダ

に入れました。ゆでた野菜とパリパリ

のさつまいもを合わせて食べるとサラ

ダがよりおいしく感じます。さつまい

もは、夏の花である「あさがお」と同

じ「ヒルガオ科サツマイモ属」に分類

される植物です。そのため、さつまい

もの花はあさがおの花に似ています。 

今日の食材の産地 


