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食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

たまねぎ 北海道 にんにく 青森県 

にんじん 北海道 もやし 栃木県 

なす 茨城県 バナナ フィリピン 

トマト 岐阜県 豚肉 茨城県 

ピーマン 岩手県 たまご 青森県 

しめじ 長野県   

きゃべつ 群馬県   

 

今日の給食 

＜こんだて名＞ 

・なすとトマトのスパゲティ 

・ツナとわかめのサラダ 

・米粉のバナナケーキ 

・牛乳 

令和６年 ９月 ５日（木） 

＜一口メモ＞ 

なすとトマトのスパゲティは、豚肉

やたまねぎを炒め、生と缶詰の２種類

のトマトを入れてコトコト煮込んだソ

ースに、油で揚げたなすを加えて、ス

パゲティにかけて食べます。なすとト

マトのうま味たっぷりのパスタ料理で

す。米粉のバナナケーキは、生地につ

ぶしたバナナを混ぜ込んだ、もっち

り、ふんわりしたケーキです。 

今日の食材の産地 


