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食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

じゃがいも 北海道 にんにく 青森県 

にんじん 北海道 しょうが 熊本県 

長ねぎ 千葉県 豚肉 茨城県 

ピーマン 岩手県 たまご 青森県 

えのきたけ 新潟県 大豆 北海道 

もやし 栃木県   

チンゲンサイ 茨城県   

 

今日の給食 

＜こんだて名＞ 

・チャーハン 

・ポテトと豆のスパイシー揚げ 

・ビーフンスープ 

・牛乳 

令和６年 ９月 １１日（水） 

＜一口メモ＞ 

ポテトと豆のスパイシー揚げは、じ

ゃがいもと大豆を油で揚げて、スパイ

スを振りかけました。今日のじゃがい

もはコロコロに切りました。じゃがい

もを細長く切って揚げたものをフライ

ドポテトと言いますが、フライドポテ

トは日本で作られた言葉で、アメリカ

はフレンチフライ、イギリスはチップ

ス、フランスではフリットと言います｡ 

たものを今日の冷やし中華はごまだ

れにしてみました。ねりごまや炒りご

ま、すりごま等、ごまをたっぷり使っ

ています。野菜チップスは、さつまい

も、かぼちゃ、れんこん、ゴーヤを薄

く切って油で揚げました。パリパリし

てスナック菓子のような食感です。野

菜チップスは、ゴーヤも苦くなく、野

菜が苦手な人も食べやすいかもしれま

せん。 

今日の食材の産地 


