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食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

たまねぎ 北海道 こまつな 足立区 

にんじん 北海道 にんにく 青森県 

きゃべつ 群馬県 しょうが 高知県 

きゅうり 茨城県 豚肉 茨城県 

もやし 栃木県 たまご 青森県 

トマト 茨城県 米 埼玉県 

長ねぎ 秋田県   

 

今日の給食 

＜こんだて名＞ 

 ・豚キムチ丼 

・パリパリわかめサラダ 

・トマトのたまごとじスープ 

・豆乳プリン 

・梨 

・牛乳 

令和６年 ９月 ２０日（金） 

＜一口メモ＞ 

豚キムチ丼は、豚肉と白菜キムチ漬

け、他に野菜をたっぷり入れて炒めて

作った豚キムチ。ごはんの上にのせて

食べます。キムチというと辛いイメー

ジがありますが、辛さを控えめにして

あります。パリパリわかめサラダは、

人気のサラダです。豆乳プリンは、豆

乳を寒天で固めてなめらかなプリンに

しました。黒みつをかけて食べます。 

今日の食材の産地 


