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食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

たまねぎ 北海道 鶏肉 山梨県 

にんじん 北海道 たまご 青森県 

かぼちゃ 北海道 いんげん豆 北海道 

きゅうり 埼玉県 レンズ豆 カナダ 

きゃべつ 群馬県   

セロリ 長野県   

梨 栃木県   

 

今日の給食 

＜こんだて名＞ 

 ・フレンチトースト 

・かぼちゃのクリーム煮 

・まめまめサラダ 

・梨 

・牛乳 

令和６年 ９月 ２５日（水） 

＜一口メモ＞ 

かぼちゃのクリーム煮は、かぼちゃ

をたくさん使って、鶏ガラスープと牛

乳で煮込みました。かぼちゃのホクホ

ク感と甘さがなめらかなクリームと合

わさってまろやかなおいしさです。今

日の果物は梨です。シャキシャキとし

て独特の歯ごたえがあり、果汁も多く

みずみずしくて水分補給に適していま

す。今日の梨は新高という品種です。

養素が含まれています。魚が苦手な人

も少しずつ食べてみるようにして欲し

いです。 

今日の食材の産地 


