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食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

じゃがいも 北海道 こまつな 足立区 

たまねぎ 北海道 ピーマン 茨城県 

にんじん 北海道 えのきたけ 長野県 

だいこん 北海道 にんにく 青森県 

きゃべつ 群馬県 にら 千葉県 

もやし 栃木県 豚肉 茨城県 

長ねぎ 岩手県 鶏肉 山梨県 

 

今日の給食 

＜こんだて名＞ 

≪セレクト給食≫（勝負めし） 

 ・和風ドライカレー丼 

または、ねぎ塩豚丼 

・小松菜とツナの和え物 

・吉野汁 

・牛乳 

令和６年 １０月 １８日（金） 

＜一口メモ＞ 

明日は運動会。そこで今日は勝負め

しのセレクトにしました。和風ドライ

カレー丼は、鶏ひき肉と大豆、野菜で

作った和風ドライカレー。明日の運動

会はいつもより力を発揮できます。ね

ぎ塩豚丼は、豚肉と野菜をねぎと塩で

味付けした豚丼。運動会ではパワーア

ップできます。ご飯にのせて食べま

す。和風ドライカレー丼を選んだ人は

４０％、ねぎ塩豚丼は６０％でした。 
今日の食材の産地 

和風ドライカレー ねぎ塩豚 


