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食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

じゃがいも 北海道 鶏肉 岩手県 

たまねぎ 北海道 むきえび タイ 

にんじん 北海道   

きゃべつ 群馬県   

きゅうり 埼玉県   

たもぎたけ 北海道   

    

 

今日の給食 

＜こんだて名＞ 

 ・トマトライスの 

エビクリームライス 

・ガーリックポテトサラダ 

・タピオカ入りサワーポンチ 

・牛乳 

令和６年 １０月 ２３日（水） 

＜一口メモ＞ 

トマトライスのエビクリームソース

は、トマトジュースを入れて炊いたバ

ターライスに、えびがたっぷり入って

とろ～りとしたクリームソースをかけ

て食べる料理です。タピオカ入りサワ

ーポンチは、小さなタピオカが入った

カルピス味のフルーツポンチです。タ

ピオカはキャッサバという植物から作

られて小さく丸めて乾燥させたものを

茹でました。ぷるんとした食感です。 
今日の食材の産地 


