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食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

じゃがいも 北海道 こまつな 足立区 

たまねぎ 北海道 にんにく 青森県 

にんじん 北海道 りんご 山形県 

きゃべつ 群馬県 豚肉 茨城県 

きゅうり 埼玉県 レンズ豆 アメリカ 

もやし 栃木県   

セロリ 長野県   

 

今日の給食 

＜こんだて名＞ 

【世界の料理 ～ドイツ～ 】 

 ・胚芽パン 

 ・手作りソーセージ 

 ・コールスローサラダ 

・アイントップフ 

・牛乳 

令和６年 １０月 ２４日（木） 

＜一口メモ＞ 

ドイツ料理といえば、ソーセージに

じゃがいも料理、ザワークラウトなど

が有名です。アイントップフは肉や野

菜、レンズ豆を入れて煮込んだ煮物料

理です。今日の給食では、ソーセージ

を給食室で手作りしました。豚肉にい

ろいろな香辛料を混ぜて、一つ一つ紙

に包んで蒸しました。トマトソースを

つけて食べます。ザワークラウトの代

わりにコールスローサラダにしました｡ 
今日の食材の産地 


