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食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

さつまいも 千葉県 にんにく 青森県 

たまねぎ 北海道 セロリ 長野県 

にんじん 北海道 りんご 青森県 

だいこん 青森県 鶏肉 岩手県 

きゅべつ 群馬県 いんげん豆 北海道 

きゅうり 福島県   

しめじ 長野県   

 

今日の給食 

＜こんだて名＞  

 ・ガーリック＆ 

シナモントースト 

 ・秋のクリームシチュー 

・クルトン入りサラダ 

・りんご 

・牛乳 

令和６年 １０月 ３０日（水） 

＜一口メモ＞ 

ガーリック＆シナモントーストは、

コッペパンに、にんにくバターを塗っ

て焼いたガーリックトーストと、黒砂

糖食パンに、シナモンシュガーを塗っ

て焼いたシナモントーストの２種類

で、２つの味が楽しめます。秋のクリ

ームシチューは、さつまいもやきの

こ、大根やにんじんなど、秋を感じさ

せる材料が入っているホワイトシチュ

ーです。具がたっぷりのシチューです｡ 
今日の食材の産地 


