
 

４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

さといも 埼玉県 もやし 栃木県 

たまねぎ 北海道 豚肉 茨城県 

にんじん 北海道 きな粉 北海道 

だいこん 千葉県 わかめ 岩手県・宮城県 

ごぼう 青森県 白玉粉 千葉県・埼玉県 

きゃべつ 愛知県 上新粉 新潟県・秋田県 

長ねぎ 岩手県   

 

今日の給食 

＜こんだて名＞  

・けんちんうどん 

 ・ツナとわかめのサラダ 

・きなこだんご 

・牛乳 

令和６年 １１月 １３日（水） 

＜一口メモ＞ 

けんちんうどんは、豚肉や野菜を炒

めてだし汁で煮込んだしょうゆ味のお

つゆです。きな粉だんごは、白玉粉や

上新粉など、お米を粉にしたものに水

を加えて丸め、蒸してだんごにしまし

た。まわりにきな粉と砂糖がまぶして

あります。きな粉は大豆を乾煎りして

粉にしたもので、だんごやもちにまぶ

すなど和菓子によく使われます。牛乳

にとかして飲んでもおいしいです。 
今日の食材の産地 


