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食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

じゃがいも 北海道 たもぎたけ 北海道 

たまねぎ 北海道 りんご 山形県 

にんじん 北海道 鮭 北海道 

きゃべつ 茨城県   

だいこん 千葉県   

きゅうり 千葉県   

セロリ 長野県   

 

今日の給食 

＜こんだて名＞  

【世界の料理 ～カナダ～】 

・メープルシロップトースト 

 ・サーモンチャウダー 

・シーザーサラダ 

・りんご 

・牛乳 

令和６年 １１月 １９日（火） 

＜一口メモ＞ 

カナダの食べ物で有名なものの一つ

にメープルシロップがあります。カナ

ダ人にとっては切っても切れない存在

で、メープルの葉はカナダの国旗に描

かれるなどシンボルになっています。

お菓子やオムレツ、ハムをローストし

たものなどに、メープルシロップをた

っぷりかけて食べるのがカナダらしい

楽しみ方です。他にも、鮭(サーモン) 

を使ったチャウダーも定番調理です。 
今日の食材の産地 


