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食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

じゃがいも 北海道 こまつな 足立区 

たまねぎ 北海道 タラ アメリカ 

にんじん 千葉県 鶏肉 山梨県 

きゃべつ 茨城県 たまご 青森県 

きゅうり 宮崎県   

もやし 栃木県   

セロリ 長野県   

 

今日の給食 

＜こんだて名＞  

≪セレクト給食≫ 

 ・コッペパン 

・魚のフライ タルタルソース 

または、チキンのハーブパン粉焼き 

・コーンドレッシングサラダ 

・野菜とたまごのスープ 

・牛乳 

令和６年 １１月 ２６日（火） 

＜一口メモ＞ 

魚のフライ タルタルソースは、白身

魚のタラをサクサクふわふわのフライ

にし、タルタルソースをかけました。

パンに挟んで食べればフィッシュバー

ガーになります。チキンのハーブパン

粉焼きは、鶏肉にマスタードとマヨネ

ーズをつけて、香辛料をまぜたパン粉

をつけて焼いたハーブの香りがするチ

キンソテーです。魚のフライは３９％

チキンは６７％の人が選びました。 
今日の食材の産地 

魚のフライ  
タルタルソース 

チキンの 
ハーブパン粉焼き 


