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食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

じゃがいも 北海道 長ねぎ 岩手県 

たまねぎ 北海道 豚肉 茨城県 

にんじん 千葉県 わかめ 岩手県・宮城県 

きゃべつ 茨城県   

きゅうり 宮崎県   

もやし 栃木県   

しょうが 高知県   

 

今日の給食 

＜こんだて名＞  

 ・しょうゆわかめラーメン 

・ポテトのケチャップ和え 

・アロエフルーツヨーグルト 

・牛乳 

令和６年 １１月 ２７日（水） 

＜一口メモ＞ 

ラーメンは、今や国民食と言われる

くらい私たちの食生活に根付いていま

すが、外国の人たちからも、日本のラ

ーメンはとても人気のある料理です。

今日の給食のラーメンは、わかめをた

くさん入れたしょうゆ味のラーメンに

しました。鶏ガラと豚骨でしっかりだ

しをとり、たけのこを煮付けたメンマ

やわかめ、豚肉、コーン、長ねぎを入

れ、しょうゆで味付けしたスープです｡ 
今日の食材の産地 


