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食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

じゃがいも 北海道 こまつな 足立区 

たまねぎ 北海道 にら 茨城県 

にんじん 千葉県 小ねぎ 静岡県 

だいこん 千葉県 たまご 青森県 

きゃべつ 茨城県   

ごぼう 青森県   

もやし 栃木県   

 

今日の給食 

＜こんだて名＞  

 ・和風おろしツナスパゲティ 

・ごぼうチップサラダ 

・枝豆ときゃべつのチヂミ 

・牛乳 

令和６年 １２月 ５日（木） 

＜一口メモ＞ 

給食メニューコンクール第２弾で

す。「枝豆ときゃべつのチヂミ」は、枝

豆ときゃべつの他にも、にらやたまね

ぎ、にんじんも入った、野菜多めのチ

ヂミです。食べていて、枝豆のプチっ

としたところがチヂミに合っていてお

いしく感じたそうです。 

主食は、和風おろしツナスパゲティ

にしてみました。大根おろしをじっく

り煮込んでツナを入れた和風味です。 
今日の食材の産地 


