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食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

にんじん 千葉県 豚肉 茨城県 

だいこん 千葉県 いか ペルー 

ごぼう 青森県 こまい 北海道 

長ねぎ 千葉県 米 埼玉県 

しめじ 長野県 黒米 秋田県・岩手県 

にんにく 青森県 きび 秋田県・岩手県 

りんご 青森県 あわ 秋田県・岩手県 

 

今日の給食 

＜こんだて名＞ ） 

【日本の郷土料理～青森県～】 

・五穀ご飯 

・いかと小魚のにんにくじょうゆだれ 

・煮和えっこ 

・せんべい汁 

・りんご 

・牛乳 

令和６年 １２月 １３日（金） 

＜一口メモ＞ 

青森県は、太平洋や日本海、津軽海

峡など海に囲まれているため、いかや

ホタテ、たら、こんぶなど水産物がた

くさん捕れます。また、世界遺産の白

神山地や八甲田山、津軽平野などの自

然にも恵まれているため、農作物も豊

富です。せんべい汁は、八戸市とその

周辺を含む南部地方の郷土料理です。

汁物に入れるせんべいは、かやきせん

べいで、お茶菓子の煎餅とは違います｡ 
今日の食材の産地 


