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食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

じゃがいも 北海道 かぶ 千葉県 

たまねぎ 北海道 にんにく 青森県 

にんじん 千葉県 しょうが 熊本県 

きゃべつ 愛知県 セロリ 静岡県 

きゅうり 茨城県 鶏肉 岩手県 

もやし 栃木県 いんげん豆 北海道 

ピーマン 鹿児島県   

 

今日の給食 

＜こんだて名＞  

・ツナチーズホットサンド 

・鶏肉のトマト煮 

・キャロットドレッシング 

サラダ 

・牛乳 

令和７年 ２月 4日（火） 

＜一口メモ＞ 

ツナチーズホットサンドは、ツナと

たまねぎをマヨネーズであえ、コッペ

パンにはさんでチーズをのせて焼
や

い

たホットサンドです。 

キャロットドレッシングサラダは、

にんじんのドレッシングをかけたサラ

ダです。にんじんとたまねぎの甘さが

サラダをおいしくしています。「ひと口

目は野菜から」を合言葉に、まず野菜

を食べるように習慣付けましょう。 
今日の食材の産地 


