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食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

じゃがいも 北海道 だいこん 神奈川県 

たまねぎ 北海道 ごぼう 青森県 

にんじん 千葉県 にんにく 青森県 

きゃべつ 愛知県 たもぎたけ 北海道 

きゅうり 茨城県 鶏肉 岩手県 

もやし 栃木県 たまご 青森県 

ピーマン 鹿児島県 バナナ ベトナム 

 

今日の給食 

＜こんだて名＞  

（６年生考案メニュー） 

・鶏とごぼうのピラフ 

・ポテトのカリカリサラダ 

・野菜スープ 

・チョコチップバナナケーキ 

・牛乳 

令和７年 ２月 １４日（金） 

＜一口メモ＞ 

６年生が考えた献立第４弾です。ポ

イントは、「洋風の料理で献立を考え

ました。ピラフには、鶏肉とごぼうが

入っていて、彩りをよくするために、

にんじんやピーマン、コーンも入れま

した。サラダは、ポテトをカリカリに

揚げて野菜をおいしくする工夫をし

ました。デザートは、バナナとヨーグ

ルトの米粉ケーキです。バレンタイン

なのでチョコチップを入れました。 
今日の食材の産地 


